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لدى عينة من   أثر استرجاع الخبرات الصدمية في التفكير بالتمني  تهدف الدراسة الحالية إلى استكشاف

البحث،  PTSD)   طلبة جامعة الأنبار المصابين باضطراب ما بعد الصدمة (. من أجل تحقيق أهداف 

لقياس اضطراب ما بعد الصدمة ) أداتين  التجريبي مع استخدام  المنهج شبه  الباحثان  ( PCL-5اعتمد 

تم اختيار عينة قوامها  للتفكير بالتمني تم بناؤه من قبل الباحثين وتم التحقق من صدقه وثباته.ومقياس  

)أب  وطالبة  ( طالب  301) عزيز  أحداث صدمية تمثلت بوفاة شخص  الى  تعرضوا  قد  او   -أم -كانوا 

منهم بدرجات متفاوتة من اضطراب ما بعد الصدمة )كلي، جزئي،  (90، تم تشخيص )شخص مقرب(

ثلاث مجموعات ( طالباً وطالبة قسموا الى  30خدام الطريقة العشوائية لاختيار )تم استبدون اضطراب(.  

تجريبية )تمثل مستويات الاضطراب المختلفة( لموقف تجريبي مصمم لاسترجاع الذاكرة الصدمية من  

وبعد   قبل  بالتمني  التفكير  مستوى  قياس  مع  مفاجئ،  فقدان  قصص  تعرض  فيديوهات  خلال عرض 
% من  17.9أن بعد تحليل البيانات باستخدام الوسائل الإحصائية المناسبة أشارت النتائج الى    التجربة. 

و  عالية،  بدرجة  الصدمة  بعد  ما  اضطراب  لديهم  التفكير  14.62العينة  من  مرتفع  مستوى  لديهم   %

بينهما. موجبة  ارتباطية  علاقة  مع وجود  الى وجود    بالتمني،  النتائج  أشارت  ذات دلالة  كذلك  فروق 

ة في مستوى التفكير بالتمني بين المجموعات الثلاث )الكلي، الجزئي، بدون اضطراب(، لصالح  إحصائي 

استرجاع الخبرات الصدمية  كما أشارت النتائج الى إن    المجموعة ذات الخبرة الصدمية الشديدة )الكلي(.

التجريبي(   في  زيادة    إلى أدى  )العرض  إحصائية  دلالة  مجموعة  ذات  لدى  بالتمني  التفكير  مستوى 

الصدمة  بعد  ما  في    اضطراب  احصائيا  دال  انخفاض  النتائج وجود  أوضحت  كذلك  مستوى  الجزئي، 

رد فعل قد يعكس على انه  الباحثان    هيفسرالكلي،  التفكير بالتمني لدى مجموعة اضطراب ما بعد الصدمة  

عدم وجود تغير ذي ج الى  . أخيرًا أشارت النتائاستنفادًا للآلية الدفاعية أو بداية تحول في نمط التفكير

دلالة في مستوى التفكير بالتمني لدى المجموعة التي لا تعاني من اضطراب ما بعد الصدمة، مما يؤكد 

   أن التغير مرتبط بالخبرة الصدمية وليس بالمثير التجريبي نفسه.
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 ( PTSD)  اضطراب ما بعد الصدمة
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مةال  مقد ِّ

يتعرض الإنسااان خلال حياته لأحداث صااادمة كالإخفاقات أو  

الحوادث المؤلمة التي تصاااايبه أو تصاااايب من حوله، وتتر   

آثاراً نفسية وجسدية طويلة الأمد إذا لم تعُالج بالشكل المناسب. 

فالخبرة الصاااادمية هي موقف مفاجئ يرهق الجهاز النفسااااي  

(، وتؤدي  Meichenbaum, 1994ويخلّ بالتوازن الداخلي )

إلى اضطرابات آنية أو مزمنة وتغير نظرة الفرد لنفسه والعالم 

(Ursano et al., 1994  أن إلى  الاادراساااااات  (. وتشااااير 

الصاااادماات تحُادث تغيرّات عميقاة في المشاااااعر، كاالخوف  
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( باالانفعاالات  التحكم  الأماان وصااااعوباة   & Frehوفقادان 

Chung, 2021  وفقًا للدليل التشااااخيصااااي والإحصااااائي .)

(، تنتج الصاااادمة النفسااااية عن التعرض  DSM-5الخامس )

المباشاااار لحدث يهدد الحياة أو الساااالامة الجساااادية للفرد أو  

)الحماادي،   مناه  الحااااحااياا  2015المقربين  لادى  (، وتظهر 

 ,Seligmanمشااعر العجز واضاطراب الأمان والاساتقرار )

(. وتعُرف هاذه الحاالاة بااضااااطراب ماا بعاد الصاااادماة 2005

(PTSD  وهو اضااطراب نفسااي ينتج عن التعرض لمواقف ،)

( ب أو العنف أو فقادان الأحباة   Americanشاااااديادة كاالحرل
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Psychiatric Association, 2013  باا عااادة (، وياتاماياز 

معايشاااة الحدث الصاااادم وتجنب تذكرّه والانفصاااال العاطفي  

 (.Ehlers & Clark, 2000وصعوبة النوم )

كما تشاير الأبحاث إلى أن اضاطراب ما بعد الصادمة يؤثر في  

التفكير   إلى  الأفراد  ياادفع  مااا  المسااااتقبلي،  والتفكير  الااذاكرة 

الواقع ) كايلياة هروب من  (،  Kleim et al., 2014باالتمني 

(. فالمصاااب بالاضااطراب قد يعيد تشااكيل 2020)محرزي،  

(،  Rubin et al., 2019ذكرياته بطريقة ساالبية ومشااوهة )

على   لا  الرربااة  القااائم على  الواقعي  رير  التفكير  يعزز  ممااا 

( )الاادلياماي،  Gilovich, 1991الحاقاياقااة  وهااذا  2022(،   .)

التفكير يؤدي إلى ضااااعف المروناة المعرفياة، وتجااهال الأدلاة  

الواقعية، وتبني معتقدات رير منطقية. كما وجدت الدراساااات  

ة، ويُساااهم  أن التفكير بالتمني يرتبط بالقلق والحاااغوط المزمن

في إعادة تنشيط الذكريات الصدمية، مما يطيل المعاناة النفسية 

(Wells & Matthews, 1996  (  ،)Nolen-

Hoeksema et al., 2008  ،وفي أوساط الطلبة الجامعيين .)

تظُهر الأبحاث أن الصادمات النفساية تؤثر سالبًا على التحصايل  

البي ااات  في  خاااصاااااة  والعلاقااات الاجتماااعيااة،  الاادراسااااي 

(، )القاعود والشاقران،  Murphy et al., 2014المحاطربة )

كما تبينّ أن الطلبة الذين عانوا من خبرات صااااادمة    (.2022

 Zhangأكثر عرضة للتشوهات المعرفية وصعوبات التأقلم )

& Ahang, 2018  ،التفكير  2019(، )الهيتي يعزز  (، ممااا 

 بالتمني كيلية دفاعية لتخفيف الألم النفسي.

تعدّ دراساة التفكير بالتمني واساترجاع الذكريات الصادمية لدى  

طلبة الجامعة من الدراساااات ذات الأهمية المتزايدة في ميدان  

علم النفس المعرفي والإكلينيكي، لما تساااهم به في فهم االيات 

المعرفية والانفعالية التي يسااتخدمها الأفراد لمواجهة الخبرات  

التمني كاأحاد أساااااالياب التكيف  الصاااااادماة. إذ يبرز التفكير با 

الدفاعي التي تسااعد الفرد مؤقتاً في تخفيف الألم النفساي، لكنه  

قد يتحول إلى عامل معيق للتعافي إذا اساتخُدم بشاكل مفرط أو  

رير واقعي. كما تتجلى أهمية هذه الدراساااة في محاولتها سااادّ 

فجوة معرفياة تتعلق باالعلاقاة بين التفكير باالتمني واسااااترجااع  

كريات الصااادمية، وهي علاقة لم تنل ما يكفي من الاهتمام  الذ

في الدراساااات الساااابقة، خاصاااة في البي ة الجامعية التي تعد  

مرحلاة حرجة من النمو النفسااااي والاجتمااعي. كماا تكتسااااب  

الدراسااااة أهمية تطبيقية من خلال إمكانية تونيف نتائجها في  

تساتهدف الطلبة الذي ن يعانون  تصاميم برامج إرشاادية وعلاجية 

من آثار الصااادمات النفساااية، بهدف تعديل أنماط التفكير رير  

التكيفي، وتعزيز اسااااتراتيجيات المواجهة الواقعية، والارتقاء 

بمساااتوى الصاااحة النفساااية والتوافق الأكاديمي والاجتماعي  

 لديهم.

 ومن هنا، يهدف البحث الحالي الى:

التعرف على مدى انتشاار اضاطراب ما بعد الصادمة لدى   .1

 طلبة الجامعة.

على  التعرف على الفروق في اضاطراب ما بعد الصادمة   .2

التخصاااص(    -وفق بعض المتغيرات الديمغرافية )الجنس

 .                                                وتقويم دلالته الاحصائية

لادى طلباة   .3 مادى انتشاااااار التفكير باالتمني  التعرف على 

 الجامعة.

التعرف على الفروق في التفكير باالتمني على وفق بعض   .4

)الجنس الااديمغرافيااة  وتقويم    -المتغيرات  التخصااااص( 

 دلالته الاحصائية.

نفسااااي لاسااااترجااع الخبرات   .5 تصااااميم موقف تجريبي 

المصاااااابين   الجاامعاة  من طلباة  لادى عيناة  الصااااادمياة 

 باضطراب ما بعد الصدمة.

خبرات الصادمية في التفكير  اثر اساترجاع العن  الكشاف  .6

بالتمني لدى عينة من طلبة الجامعة المصابين باضطراب  

 ما بعد الصدمة.

تقتصار الدراساة الحالية على طلبة جامعة الأنبار من الجنساين  

علمية(، ممّن تم   –)ذكور وإناث(، ومن تخصاصاات )إنساانية  

تشخيصهم باضطراب ما بعد الصدمة باستخدام أداة تشخيصية  

(PCL-5  خلال العاام الادراسااااي )تم تعريف    .2025–2024

الصاااااادميااة الخبرات   Traumatic Eventsاسااااترجاااع 

Retrieval  في الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات )

بانه عملية عقلية ونفسااية يتم فيها  (DSM-IV-TR) النفسااية

إعاادة تفعيال الاذكرياات المرتبطاة بحادث صااااادم سااااابق، مماا 

يؤدي إلى اساااتححاااار المشااااعر والانفعالات المرتبطة بذلك  

لاماثايارات   ناتاياجااة  أو  تالاقااائاي  بشاااااكاال  ياحاادث  الاحاادث، 

 (American Psychiatric Association, 2000)معينة

في   (Wishful Thinking. بينماا تم تعريف التفكير بالتمني  

كااامبريااد   :Cambridge Dictionary, 2003)قاااموس 

بأنه تصاور أو مناقشاة أحداث مساتقبلية رير محتملة أو    (854

شاابه مسااتحيلة وكأنها واقعة فعلاً، بدافع الرربة القوية فيها اما 

 Post-Traumatic Stressاضااااطراب ما بعد الصاااادمة )

Disorder PTSD( فقد عرفه )Davidson et al., 1996  )

بانه حالة نفساية تنشاأ نتيجة التعرض لحدث صاادم يتسام بالشادة  

أو العنف، ويهدد سالامة الفرد الجسادية أو النفساية، مما يؤدي  

إلى آثار طويلة الأمد قد تحُاعف من قدرته على التكيفّ وتؤثر  

 جودة حياته.  سلبًا على  

 

 الإطار النظري: 

تعُد الصدمة المفاج ة من أشد  أولاً: مفهوم الصدمة النفسية:  

التجارب التي يمكن أن يتعرض لها الإنسان، خصوصاً عندما  

يواجه الموت وجهاً لوجه. ففي تلك اللحظة، يترسخ في ذهنه  

أكبر   إحدى  تشكّل  التي  المؤجل"،  الموت  با"فكرة  يعُرف  ما 

 ( العالمية  الصحة  منظمة  ترى  النفسية.   ,WHOالصدمات 

النفسية  2011 الصدمة  أن   )(Psychological Trauma) 

من   شكل  أو  مرهق،  أو  مروع  لحدث  عاطفية  استجابة  هي 

أشكال الإيذاء. ويمكن أن تؤثر هذه الأحداث في شعور الفرد  

بالأمان، فتجعله يشعر بالعجز أو الإرهاق مباشرة بعد وقوع  

الأمد،   طويلة  فعل  ردود  ذلك  تلي  ما  ورالباً  الصادم.  الحدث 

ن اضطرابات في عواطفه وذكرياته، وقد  حيث يعاني الفرد م

آثارًا   يسبب  لفترات ممتدة، مما  الناتجة عنها  الأزمات  تستمر 

للفرد النفسية  الصحة  على  الأمد  طويلة  أشارت    .ضارة  وقد 

 & Arciniegas) دراسات كل من أرسينيغاس وهيندرسون 

Henderson, 2022)   إلى هذا التأثير الممتد للصدمة النفسية

على الأفراد لا يقتصر أثره على المشاعر فقط، بل يمتد ليؤثر  

سلبًا في الذاكرة، ويرفع من مستوى الحغط النفسي الواقع على  

الفرد المصاب. ويعود ذلك إلى تأثير الصدمة في مناطق محددة  
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والعصبية   الكيميائية  الأنظمة  إلى  بالإضافة  الدماغ،  في 

  ( والنور Cortisolوالهرمونات ومنها هرمون الكورتيزول )

إحصاءات منظمة  .  (Norepinephrine)أدرينالين   وبحسب 

% من سكان العالم قد تعرضوا  70الصحة العالمية، ف ن نحو  

حياتهم خلال  الأقل  على  واحدة  نفسية  )لي وآخرون،   لصدمة 

( إلى أن هذا  2021(. وفي هذا السياق، يشير محرزي )2023

الاضطراب يتحمن أعراضًا متنوعة نتيجة لتداخل العديد من  

االيات النفسية والعصبية، مما يجعله من أكثر الاضطرابات  

 .تعقيدًا وتشابكًا

الصاااااابماة وع  تهاا باالإبرا    الخبرات  ثااييااً: اسااااترجااع 

تمر في حياة الإنساان عدد من الأحداث الصاادمة أو  والتفكير:  

الحااااارطاة، مثال الكوارث الطبيعياة، الحروب، الاعتاداءات، 

الحوادث المؤلمة، أو المشااكلات الاجتماعية الحادة. وتعُد هذه  

الأحداث من مساببات الحاغط النفساي الشاديد، والذي قد يؤدي  

في الإدرا  والتفكير )البادري،   (.  2016إلى تغيرات ملحوناة 

 (Freud, 1910) وتناولت نظريات مبكرة مثل نظرية فرويد

هذه العلاقة مشااايرة إلى أن الصااادمات النفساااية، لا سااايما في  

الطفولة، قد تؤدي إلى أعراض مختلفة تؤثر في البناء النفسااي  

الاضااطرابات او الاختلالات  ومن ثم إصااابة الفرد بالعديد من  

النفساية. وقد يتم اساترجاع تلك الصادمات بصاورة شاعورية أو  

لا شااعورية خاصااة تلك التي كانت تمثل حدثاً مفاج اً عنيفاً قد 

يؤدي إلى اضاااطراب في التوازن النفساااي. ويعُدج اساااترجاع  

الخبرات الصااااادمياة من العملياات المعقادة التي تتاداخال فيهاا 

والعصاابية، وتؤدي دورًا محوريًا في تطور  الجوانب النفسااية 

إذ تتنوع النظريات وااليات التي    .اضااطراب ما بعد الصاادمة

تفسر كيفية استرجاع هذه الذكريات، بدءًا من النماذ  المعرفية  

ومن النظريات   .وصااااولاً إلى الدراسااااات العصاااابية الحديثة

 المعرفية لاسترجاع الذكريات الصدمية، هي:  

الم بو   1 التملياام   Dual Representation.يظريااة 

Theory :)ن    تقترح هذه النظرية أن الذكريات الصادمية تخُزن

القاااباال   اللفظي  النظااام  الااذاكريااة:  الأنظمااة  من  نوعين  في 

الااماارتاابااط   (VAM) لاالااوصاااااول الااحساااااي  والاانااظااام 

تشااااير الادراسااااات الى أن النظاام الأول  SAMباالمواقف)  .)

ن   ن المعلوماات التي يمكن اسااااترجااعهاا لفظياًا، بينماا يُخزِّّ يُخزِّّ

الثاني المعلومات الحساااية التي تسُاااترجع تلقائيًا عند التعرض  

لمحفزات مرتبطة بالصااادمة، مما يُفسااار نهور الاساااترجاع  

(Flashbacks( )( والاحلا  المزعجة )الكوابيسBrewin, 

Dalgleish, and Joseph, 1996 .) 

يركز هاذا النموذ  على  .النموذ  المعرفي لإهلرز وك ر :  2

كيفية معالجة الأفراد للصااادمة وتفسااايرهم لها، حيث يعُتقد أن  

ن بشاكل رير متماساك، مما يؤدي إلى   الذكريات الصادمية تخُزن

اساترجاعها بشاكل مفاجئ ورير ساياقي. يُساهم هذا في الحفان  

والخوف   باالتهادياد  المسااااتمر  الشااااعور   & Ehlers)على 

Clark, 2000) 

بااالتمني:   التفكير  تؤكااد  :  Wishful Thinkingثاااللاااً: 

الدراساااات النفساااية على أهمية اساااتخدام العقل، والحث على  

التفكير والتادبر دون فرض قيود على هاذا النشاااااط العقلي أذ 

بااالقاادرة على   السااااليم يباادأ  التفكير  أن  على  الباااحثون  يُجمع 

اكتشااااف المشاااكلات، فالأفراد ذوو القدرات التفكيرية العالية 

للمشااااكلات   الاادقيقااة  بملاحظتهم  وقوعهااا،  يتميزون  لحظااة 

فعااالااة لهااا )العزاوي،   حلول  إيجاااد  الاادؤوب نحو  وسااااعيهم 

وترى النظريات والنماذ  الحديثة ان التفكير بالتمني    (.2019

الاادفاااعيااة.   المعااالجااة  في  متجااذر  إيجااابي  لتوقع  مفهوم  هو 

في   الساااااارة  رير  النتااائج  في  التفكير  تجنااب  على  وينطوي 

ن النتائج الإيجابية  المساتقبل، والتححاير لها، وكذلك افتراض أ

احتمااالًا  الأكثر  التفكيار   هي  إلى  يميلون  الااذين  الأفراد  وأن 

نتيجاة لتاأثرهم   قرارات رير عقلانياة  التمني راالباًا ماا يتخاذون 

للواقع  إدراكهم  تحريف  إلى  يؤدي  مااا  بررباااتهم،  العاااطفي 

وتشاااويه توقعاتهم المساااتقبلية، خاصاااة فيما يتعلق بالجوانب  

(. ومن  2014المرتبطة بالصاااحة والرفاهية النفساااية )كانم، 

بشااااكال منظور   التمني  التفكير  يؤثر  النفس الاجتمااعي،  علم 

كبير في قدرة الأفراد على اتخاذ قرارات منطقية، لا سايما في  

أو تحاااااارب المعلوماات، ذلاك أن التفكير   حاالات الغموض 

وتجنااب   الواقعي  رير  التفاااؤل  إلى  يقود  أن  يمكن  بااالتمني 

الحقاائق، القرارات   مواجهاة  ساااالباًا على  ينعكس  الأمر الاذي 

(. بهذا  2011المصاايرية في حياة الأفراد )بوكر، كريسااتوفر،  

يعُد التفكير بالتمني، كأحد أنماط التفكير، فرصاة كبيرة  المعنى  

أمام الفرد للتكيف مع عالمه الخارجي، ومسااااعدته في التعبير  

دافعيتااه   ذلااك على  في  مواهبااه، معتمااداً  وتنميااة  فرديتااه  عن 

وقدراته وشااخصاايته، ومسااتنداً إلى أسااس واتجاهات نظرية  

كير الذي  متعددة، ولا شااك أن لكل فرد أساالوبه الخا  في التف

 .(2014يميزه عن ااخرين )حبيب،  

 & Scheierلااااااااا  رابعاً: يماذ  تفسااااير التفكير بالتمني 

Carver (1994) 

 Scheierيشاااير نموذ  "التوجه نحو التفاؤل" الذي طوره ) 

and Carver, 1994  إلى أن الفروق الفردية في مدى تبني )

الأفراد لتوقعات إيجابية تجاه المساتقبل تؤثر بشاكل مباشار في  

طريقة تعاملهم مع الحاااغوط والمواقف الصااادمية الصاااعبة.  

فالأشاااخا  المتفائلون يميلون إلى تفساااير الأحداث الصاااعبة  

التي يخبروهاا بطريقاة إيجاابياة، ويتبنون أسااااالياب تكيف فعاالاة 

في مواجهاة التحادياات. ويؤكاد  تعتماد ع المباادرة والمثاابرة  لى 

هذا الانموذ  على أن التفاؤل يرتبط إيجابيًا بالصااحة النفسااية 

العااطفي التي يحققهاا هاذا النوع من التفكير )التفكير   والتوازن 

امل المساااااهمة في تعزيز القدرة على  بالتمني(، ويعُد من العو

كما يؤكد هذا الانموذ  على أن    .التكيف النفساااي والاجتماعي

من   أعلى  مسااااتوى  يمتلكون  التفاااؤلي  الاتجاااه  ذوي  الأفراد 

الدافعية والرضاااا الذاتي، وأن لديهم قدرة أكبر على اساااتخدام  

اسااااتراتيجياات التاأقلم الإيجاابي مثال: إعاادة التقييم المعرفي،  

في المقابل،   وحل المشاااكلات، والبحث عن الدعم الاجتماعي. 

راد المتشاائمون إلى اساتخدام اساتراتيجيات سالبية مثل يميل الأف

الانسااحاب والتجنب، مما يجعلهم أكثر عرضااة للاضااطرابات 

 Scheierومن الجدير بالذكر ان   .النفساااية كالقلق والاكت اب

& Carver, 1987)  التفاؤل ( قد أشااااارا إلى أن التوجه نحو

ليس فقط مجرد صفة شخصية، بل يرتبط أيحًا بعدة مؤشرات 

نفساااية وسااالوكية، مثل درجة التكيف في البي ات الحاااارطة،  

وتبنيّ نمط تفكير يتساااام باالإيجاابياة والمروناة. كماا أن التفااؤل 

يرتبط بمفهوم "الاساااتجابة الانفعالية التكيفية"، أي قدرة الفرد 

بية، والاسااتمرار في العمل على  على التحكم في انفعالاته الساال

كما   .تحقيق الأهداف حتى في نل الفشاااال أو الإحباط المؤقت

من   كاال  نمط  (Scheier & Carver, 1993بينّ  ان  ( الى 
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  أو  الاعتقادات تفضيي   فيه  يتمالتفكير هذا الذي يتسام بالإيجابية  

  على   ينيا     لا  الفرد،  يتمنيا   ميا  على  ينيا     الإيجياييي   التوقعيات

فيماا بعاد    الموضييييوعيي   أو  الواقعيي   الأدلي  والاذي اطلقاا علياه 

 )التفكير بالتمني( له عدة أنماط هي:

يتجااهال الفرد المعلوماات التي  تجااهام البلاة المخاالفاة:   .1

فقط ماا يادعم   تصاااااديقاه، ويختاار  تتعاارض مع ماا يودّ 

ررباته، بحيث يميل الفرد إلى تبرير المعتقدات المرروبة  

 وتجاهل الأدلة المخالفة.  

يصااار الشاااخص على    الإصااارار عللا الاعتقاب الخاط : .2

تصااديق تلك الاعتقادات فقط لأنها تتماشااى مع ما يررب  

النفسااااياة وتخفيف   فياه او انهاا تحقق لاه نوع من الراحاة 

 التوتر.

عندما لا تتطابق  الميم إللا خلق تفسااايرات  ير وا عية:  .3

التوقعات مع النتائج، يخلق الشخص مبررات رير واقعية  

 لتجنب الصدمة أو المسؤولية.

يتوقف بعض الأفراد  الاعتماب عللا التمن ي بدل التخطيط:   .4

عن وضااع خطط واقعية لحياتهم لأنهم يظنون أن الأمور  

سااااتحُل بالتمنيّ فقط، وهنا لابد من التمييز بين المواجهة  

 .القائمة على الأمل وتلك المبنية على التخطيط الفعلي

يظن الإنسان أنه يستطيع التحكم  توهم التحكم والسيطرة:   .5

أن الواقع عكس   في النتاائج فقط لأناه يرراب باذلاك، ررم 

 ذلك.

الادفااعي:   .6 الشااااخص مواجهااة  الإيكاار  رفض  يعبر عن 

الحقيقة بسابب أنها تتعارض مع ررباته أو خوفه من الألم 

النفسي. يرتبط هذا النمط بما يعُرف با التحكم الدفاعي في  

 المعرفة.

يتمثل في تمساك الشاخص  التفكير الر بوي في الع  ات:   .7

بعلاقة رير صااحية على أمل أن الطرف ااخر ساايتغير،  

أو أن الظروف ساتتحسان بدون أدلة حقيقية. وفقًا لدراساة                    

Holmes et al, 1996))  مااا كاثايارًا  الأزوا   فاا ن   ،

تجاه الشاريك، ويحاعون صاورة    يظهرون تحيزًا رربويًا

مثاالياة للشااااريك تفوق الواقع بهادف الحفاان على التوازن  

 .العاطفي

الوا عيااة:   .8 التنبؤات  الأشااااخااا   رفض  بعض  يرفض 

النتااائاج   في  "الأماال"  ويفحاااالون  الاحتمااالي،  التفكير 

 .الإيجابية فقط، متجاهلين الحسابات الواقعية

 

 منهجية البحث وإجراءاته:  

اعتمد الباحثان المنهج شبه التجريبي الذي يعد أحد أهم مناهج  

البحث وأصعبها وأكثرها دقة، لأنه لا يكتفي بوصف الظواهر  

كما هي، بل يعمل الباحث فيه على تغيير بعض العوامل تحت  

نتائج   في  التغييرات  هذه  تؤثر  كيف  ليرى  محبوطة  نروف 

جام طلبة  من  الحالي  البحث  مجتمع  تألف  الانبار  محددة.  عة 

( عددهم  البالغ  الصباحية  في  20437للدراسات   )

( الدراسي  للعام  والإنسانية  العلمية   -  2024الاختصاصات 

و)7618(، وبواقع )2025 طالبةً، وبحسب   (12819( طالباً 

طالباً وطالبةً في    (13097إنساني( بواقع )  -التخصص )علمي  

و) العلمي  التخص 7340التخصص  في  وطالبةً  طالباً  ص  ( 

 الإنساني. 

وعلى   الحالي  البحث  في  العينات  أنواع من  ثلاث  استخدام  تم 

 النحو الاتي: 

طالب وطالبة    500عينة البحث الأولى: تألفت هذه العينة من  

بهدف التعرف على نوع الصدمة تمهيدًا للحصول على العينة  

النهائية لتطبيق البرنامج عليها. أما عينة البحث الثانية )عينة  

أشارت نتائج التحليل الاحصائي الأولي  التحليل الاحصائي(:  

( أن  الى  الأولى  حالة  301للعينة  لديهم  كان  وطالبة  طالب   )

تم   لذا  أو موت مفاجئ،  الوالدين  أحد  أو  فقدان شخص عزيز 

تحديد هذا النوع من الصدمة من أجل اختيار العينة التي سوف  

يتم تطبيق مقياس اضطراب ما بعد الصدمة التشخيصي المعتمد  

ه أجل  في  الصدق والثبات من  ب جراءات  القيام  بعد  البحث  ذا 

بمستوياته الثلاثة  تحديد درجة الصدمة   ومستوى الاضطراب 

المستوى   وهي:  الأمريكية  النفسية  الجمعية  قبل  من  المتعمدة 

اضطراب   يوجد  لا  الثاني:  ،  No PTSDالأول:  المستوى 

جزئي   الثالث:  ،  Partial PTSDاضطراب  المستوى 

. تم حساب شدة اضطراب ما بعد  Full PTSDاضطراب كلي 

النفسية   الجمعية  حددتها  التي  القطع  بناءً على درجة  الصدمة 

الأمريكية من جمع النقاط المحسوبة في المقياس وحسب الاتي:  

اضطراب جزئي،    55  -32درجة لا يوجد اضطراب،     31  -1

وهي الدرجة الكلية اضطراب شديد كلي. بعد تحليل    55-80

البيا أولي  أن  احصائي  الى  النتائج  اشارت  العينة  لهذه  نات 

بعد  70.09،  211) ما  يعانوا من مؤشرات اضطراب  لم   )%

أن   الى  النتائج  أشارت  كما  الثالثة.  الف ة  ضمن  وهم  الصدمة 

مؤشرات  23.91،  77) يمتلكون  أنهم  على  تشخيصهم  تم   )

ا بلغ عدد الطلاب الذين  اضطراب ما بعد الصدمة الجزئي، بينم

بعد   ما  يمتلكون مؤشرات اضطراب  أنهم  على  تم تشخيصهم 

%(. أخيراً عينة البحث الثالثة: وهي  4.13،  13)الصدمة الكلي  

البرنامج وتم   عليها تطبيق  جرى  التي  التجريبية  البحث  عينة 

( طلاب  لكل مجموعة  10اختيارها بطريقة عشوائية وبواقع )

اناث( ممن تم تشخيصهم    3ذكورو  7طلاب  ,  10بحيث شملت )

( الصدمة،  بعد  ما  اضطراب  من  يعانون  لا  انهم    10على 

اناث( ممن يعانون من اضطراب جزئي،    3ذكور و  3طلاب,

اناث( ممن تم تشخيصهم على أنهم   6ذكور و 4طلاب  10و )

 يعانون من اضطراب كلي. 

 

 أبوات البحث:  

باالتمني:   مقياا  التفكير  أهاداف البحاث  أولاُ  تحقيق  لغرض 

الحاالي قاام البااحثاان ببنااء مقيااس للتعرف على التفكير باالتمني  

من   المقياااس  حساااااب  فقرة    42وتكون  على  توزيعهااا  جرى 

 15الأهمية النسبية للأبعاد. اشتمل البعد الأول )المعرفي(على  

%(، أما البعد الثاني )العاطفي(  30فقرة وتمثل الوزن النسبي )

%(، في حين تكون  28فقرة وتمثل الوزن النساابي ) 14شاامل 

فقرات تمثال الوزن   10البعاد الثاالاث )الهروب من الواقع( من  

الرابع )الفكر %(،  20النساااابي ) فقرات البعاد  بينماا بلغ عادد 

%(. اتبع الباحثان  22فقرة وتمثل الوزن النسبي ) 11التخيلي(  

باد ائال الإجااباة بحياث كاانات أوزان  طريقاة ليكرت في تحادياد 

 5( للفقرات السااااالبية و)5 – 1البدائل تتراوح بين             )

بحساب الصدق العاملي    قام الباحثان( للفقرات الايجابيااة.  1 –

للفقرات عن طريق اساااتخدام التحليل العاملي الاساااتكشاااافي 

والتحليل العاملي التوكيدي للكشااف عن البنية العاملية للمقياس 
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كاان المقيااس يقيس عااملًا واحادًا أم عوامال    إذاوالتعرف فيماا  

 متعددة.

 Exploratory Factorالتحليم العاملي الاسااتكفااافي    -أ

Analysis  : تم الحصاول على مؤشارات صادق البناء لمقياس

التفكير بالتمني بأساالوب التحليل العاملي الاسااتكشااافي بتطبيقه  

طاالاب  وطاالباة، وقاد بلغات قيماة    301على عيناة مؤلفاة من  

كااايزر للملاءمااة    -معيااار   Kaiser-Meyer-Olkinماااير 

Measure of Sampling Adequacy    0.917    وهااو

معيار يشاااير الى جودة العينة وملاءمتها شااابه التامة لإجراء  

تحليل عاملي مناساااب ضاااوء مؤشااار اختبار بارتلت للدلالة  

Bartlett's Test of Sphericity    حياث كاانات قيماة مربع

وهي دالة عند درجة حرية  Chi-Square 4194.510 .كاي 

. وقد اساااافر التحليل العاملي  0.0001ومسااااتوى دلالة    861

عن     Principle Componentsبطريقة المكونات الرئيسااة  

( وقد  1اساااتخلا  أربعة عوامل يزيد جذرهما الكامن على )

الكاامن للعاامال الأول   المفساااار  11.186بلغ الجاذر  وتباايناه 

- 30-25فقرات هي ) 14حيث تشاابعت عليه معظم    26.633

بلغ 28-22-21-29-32-24-31-16-23-27-17-20 ( فيماا 

  5.259بتباين مفسار يبلغ    2.209الجذر الكامن للعامل الثاني 

- 4-8-3-12-9-5-11-13-10فقرات هي) 10وتشابعت عليه  

كاامن بلغ  18 وتبااين مفساااار  1.651(  والعاامال الثاالاث بجاذر 

- 5-11-13-10فقرات هي)  7وتشاااابعت عليه 3.930مقداره  

يبلغ 9-12-3-8-4-18 كاامن  بجااذر  العااامال الرابع  ( وأخيرا 

فقرة 11وتشاااابعت عليه   3.330بتباين مفساااار قيمته  1.399

(، بااناااءً 19-26-41-34-39-33-38-40-36-37-35هااي)

على نتائج التحليل العاملي الاسااتكشااافي لم يتم حذف أي فقرة  

فقرات المقيااس حياث كاانات تشاااابعااتهاا أكبر من    0.30من 

تعد الفقرة مشاابعة على     Guilfordوبحسااب معيار كيلفورد  

  0.30عااملهاا إن كاان معاامال ارتبااطهاا باه يزياد أو يسااااااوي 

(Guilford,1954: 500) . 

 Confirmatory Factorالتحليام العااملي التوكيادي    -ب

Analysis  : ،العاااملي التحلياال  من  النوع  هااذا  من  ولتحقيق 

أجرى البااحثاان التحليال العااملي التوكيادي للتثبات من صااااحاة  

لمقيااس   النظري المتبنى  البحاث   التفكير باالتمنيالانموذ   في 

صاااالاحيتاه والتاأكاد من مادياات مطاابقتاه مع  وتقويم ودرجاة 

البيانات المساتقاة من العينة. أشاارت نتائج التحليل الاحصاائي  

( قد تحقق  301للتحليل العاملي التوكيدي لعينة البحث البالغة )

 (.1( وشكل )1من خلال المؤشرات في جدول )

 

 . التفكير بالتمنيالتحليم العاملي التوكيدي لمقيا   :(1جدول  

 قيمة درجة القطع )معيار القبول( القيمة  مؤشر جودة المطابقة  ت

 1.524 (χ2/𝑑𝑓)مربع كاي    1
أي رير دالة. القيمة صفر   5يجب ان تقل قيمته عن 

 تعني مطابقة تامة 
2 GFI  0.90قيمة المؤشر تساوي أو اكبر من  8390. مؤشر حسن المطابقة 

3 AGFI  0.80قيمة المؤشر تساوي أو اكبر  0.822 مؤشر حسن المطابقة المصحح 

4 
RMSEA    الجذر التربيعي لمتوسط خطا

 الاقتراب 
 0.05قيمة المؤشر تساوي أو اقل  0.042

5 (CAIC محك المعلومات المتسق لايكيك ) 
 1837.833 المفترض:

 6056.521 :المشبع

تقل قيمة النموذ  المفترض عن قيمته للنموذ   

 المشبع 

6 AIC    محك المعلومات لايكيك 
 1418.901 المفترض :

 1806.000 المشبع:

تقل قيمة النموذ  المفترض عن قيمته للنموذ   

 المشبع 

7 ECVI محك المعلومات المتسق لايكيك 
 4.730 المفترض :

 6.020 المشبع:

تقل قيمة النموذ  المفترض عن قيمته للنموذ   

 المشبع 

8 RMR   0.10 مؤشر جذر متوسط مربعات البواقي 
. القيمة صفر تعني   0.1قيمة المؤشر تساوي اقل من 

 مطابقة تامة 

9 PGFI  0.60والأفحل  0.50قيمة المؤشر تساوي أو اكبر  0.757 مؤشر حسن المطابقة الاقتصادي 

10 PNFI  0.60والأفحل  0.50قيمة المؤشر تساوي أو اكبر  0.680 مؤشر المطابقة المعياري الاقتصادي 

 

ومن خلال كل المؤشاارات السااابقة يمكن الاسااتنتا  بأن أرلب 

مؤشاااارات التحليال العااملي التوكيادي تادل على وجود مطاابقاة  

لمقيااس التفكير   ثم فا ن النموذ  النظري  تااماة للنموذ ، ومن 

الأبعااد قاد تاأكادت مطاابقتاه للمجتمع من خلال   باالتمني ربااعي 

لمعتمدة في  مقايسااااة بيانات العينة للمؤشاااارات الاحصااااائية ا

التحليل العاملي التوكيدي، وعليه ف ن الاساااتنتا  المساااتخلص  

إن   ااتيااة،  النظريااة  الرؤيااة  تبني  إلى  يقود  النتااائج،  هااذه  من 

الأبعااد في البحاث الحاالي يمكن    التفكير باالتمني ربااعيمقيااس  

أن يؤشااار تطابقا تامًا بين النموذ  النظري المتبنى في البحث  

 وبين البيانات الناتجة عن تطبيق المقياس على العينة المختارة. 

باالاعتمااد على نتاائج التطبيق لمقيااس التفكير باالتمني    اللباات:

( طالب  301والمطبق على عينة التحليل الاحصاائي والبالغة )

الفاا  وطاالباةً، أسُااااتخر  معاامال الاتسااااااق الاداخلي بطريقاة 

. كماا  0.93كرونباا  اذ بلغات قيمتاهُ ) (، وهو معاامال ثباات عاال 

بعاد تطبيق  تم حساااااب معاامال الثباات بطريقاة إعاادة الاختباار  

بلغات   مرور  20)المقيااس على عيناة  ( طاالباًا وطاالباةً، وبعاد 

الأول تم إعاادة التطبيق على الطلباة  14) التطبيق  ( يومااً على 

أنفسااهم. أشااارت نتائج التحليل الاحصااائي باسااتخدام معامل 

 وهو معامل ثبات جيد.( 0.82ارتباط بيرسون بلغ )

ما بعد الصاادمة: تبنى الباحثان مقياس   ثايياً مقيا  اضااطراب 

Posttraumatic Stress Disorder Checklist for 

DSM-5    ( (PCL-5    لاضاااطراب ما بعد الصااادمة بعد أن

 & Frehاعتمدت على النسخة العربية المترجمة في دراسة )

North, 2025  يتكون مقياس اضاااطراب ما بعد الصااادمة .)

( بادائال )لم يزعجني  5( فقرة وكاانات بادائال الإجااباة )20من )

على الاطلاق، قليلاً، بشاااكل متوساااط، كثيراً، بشااادة( وعلى  

المساااتجيب أن يحاااع علامة )ا( في الحقل الذي يناسااابه وقد  

)الباديال الأول   لكال باديال درجاة  ، 1، الباديال الثااني   0أعطي 
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( وبعاد أن  4، الباديال الخاامس  3، الباديال الرابع 2الباديال الثاالاث 

يسااتجيب الطالب على المقياس نحصاال على درجة كلية تمثل  

بعد أن حصال الباحثان  درجة الطالب لامتلا  السامة المقاساة. 

على النسااااخة الانكليزية والعربية لمقياس اضااااطراب ما بعد  

مقيااس ) الترجماة والتاأكاد من    PCL-5)الصااااادماة  تم تادقيق 

صااحتها بعرضااها على متخصااصااين في اللغة الإنكليزية، ثم  

طلاب من المحكمين إعاادة الترجماة من اللغاة العربياة الى اللغاة  

الانكليزية )ترجمة عكساية( وبعدها تمت المقارنة بين النساخة  

المترجمة بشاكل عكساي والنساخة الأصالية. أشاارت المقارنة  

كبيرة المقيااس جادا من التطاابق، وباذ  الى درجاة  لاك أصاااابح 

جاهز لتطبيقه وحسااااب الخصاااائص السااايكومترية بصااايغته  

من أجل التعرف على الصااادق الظاهري، تم عرض    العربية.

المقياس على مجموعة من المحكمين المتخصاصاين في العلوم  

( محكماً. أشااارت نتائج  13التربوية والنفسااية والبالغ عددهم )

التحليل الاحصااااائي باسااااتخدام مربع كاي أن جميع الفقرات 

  صاااالحة وبدون إجراء أية تعديلات على المقياس أو تعليماته. 

كماا عماد البااحثاان الى التاأكاد من صااااادق المقيااس من خلال  

للمقيااس.   الكلياة  الفقرة باالادرجاة  البيااناات علاقاة  بعاد تحليال 

باساتخدام معامل ارتباط بيرساون أشاارت النتائج الى أ نن جميع  

ط دال إيجاابيااً. أماا ثباات المقيااس فقاد الفقرات كاانات ذات ارتباا

تم حساااااباه بطريقتين هماا طريقاة الفاا كرونباا  وطريقاة إعاادة  

الى أن معاامل  الاختباار. أشااااارت نتاائج التحليال الاحصااااائي 

الفاا كرونباا  بلغ   ( وهو معاامال ثباات 0,897)الثباات بطريقاة 

إعاادة    عيا  الثباات بطريقاة  أماا معاامال  الاعتمااد علياه.  يمكن 

 (.0.73الاختبار )

قاام البااحثاان   با عاداد ماادة تصااااويرياة على  الجااناب التجريبي: 

ا لأشااخا    شااكل مشاااهد مرئية )فيديوهات( تتناول قصااصااً

الموت المفاج  أو فقد أحد  تعرضااوا لصاادمات مشااابهة، مثل  

، مع تسااليط الحااوء على الصااعوبات النفسااية التي  الوالدين

يواجهونها، إضافة إلى وصف مشاعر الحزن وألم الفقد. بلغت 

دقاائق . تم عرض ذات المحكمين  مادة الماادة الفيلمياة عشاااار 

الاذاكرة   الماادة لاسااااتثاارة  بياان ملاءماة  أجال  للمقااييس من 

الصاادمية. أبدى جميع المحكمين موافقتهم على المادة الفيليمية  

وانهاا فعلا با مكاانهاا اسااااتثاارة الاذاكرة الصاااادمياة من دون أن  

تم تنفيذ التجربة الأولى بتاريخ  تسابب أذىً أو ألمًا نفسايًا للعينة.  

كلية    -في قاعة في قسم العلوم التربوية والنفسية   19/1/2025

جامعة الأنبار وهي قاعة هادئة تتوفر    -التربية للعلوم الإنسانية

جُمعات عيناة  فيهاا كال المسااااتلزماا ت العلمياة لتنفياذ التجرباة. 

( طاالباًا وطاالباة، موزعاة على ثلاث 30البحاث المكوناة من )

ف ات )ف ة الطلاب الذين سابق وأن تم تشاخيصاهم باضاطراب  

ما بعد الصاااادمة الكلي، ف ة المصااااابين باضااااطراب ما بعد  

بدأت   .الصاادمة الجزئي، وف ة رير المصااابين بالاضااطراب(

مقيا  اضاطراب  ، حيث وزع  الاختبار القبليالتجربة بتطبيق  

بعد   .مقيا  التفكير بالتمنيو  ما بعد الصااادمة التفاااخيصاااي

الانتهاء من الاسااااتجابات، قام الباحثان بعرض المادة المرئية  

  الاختبار البعدي على العينة. عقب الانتهاء من المشاهدة، طبُق  

 باساااتخدام الأدوات نفساااها التي اساااتخُدمت في القياس القبلي،

وذلك بهدف رصاد التغيرات في مساتويات الاساتجابة الانفعالية  

أماا التجرباة الثاانياة   .والمعرفياة بعاد التعرض للمثير الصاااادمي

في ذات المكاان الاذي أجريات    18/4/2025فقاد نُفاذت بتااريخ  

العيناة نفسااااهاا المكوناة من ) ( 30فياه التجرباة الأولى، وعلى 

تطبيق   طاالباًا وطاالباة موزعين على الف اات الثلاث. وقاد جرى 

الإجراءات بشااكل متتابع، حيث تم العمل مع كل ف ة على حدة  

   .)الف ة الأولى ثم الثانية فالثالثة(
 

 
 . مؤشرات التحليم العاملي التوكيدي :(1شكم  
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 النتائج 

من أجل الحصول على تصور كمي لكيفية انتشار اضطراب  

ما بعد الصدمة تم اعتماد الوسط الحسابي محافا اليه انحراف  

الصدمة   بعد  ما  اضطراب  ذوي  لف ة  كمؤشر  واحد  معياري 

العالي والوسط الحسابي مطروحا منه انحراف معياري واحد  

هي    للف ة ذوي اضطراب ما بعد الصدمة الواطئ والف ة الثالثة

أن   الى  النتائج  تحليل  أشار  الذكر.  انفتي  الف تين  بين  تقع  التي 

% من أفراد العينة سجلوا درجة مرتفعة في اضطراب  17.9

مقابل   التجريبية  المداخلة  تستحق  نسبة  وهي  الصدمة  بعد  ما 

مؤشرات  19.0 لديهم  )ليس  منخفحة  درجة  سجلوا  منهم   %

ينة درجة  % من أفراد الع71.43الاضطراب(، في حين سجل 

 متوسطة من مؤشرات الاضطراب. 

للتعرف على دلالاة الفروق في هاذه التنجياة وانهاا لا تعود الى  

(  t-testالصااادفة فقد قام الباحثان باساااتعمال الاختبار التائي )

لعينة واحدة. أنهرت النتائج أن متوسااط درجات الاضااطراب  

مقاداره )(  42.08)لادى العيناة بلغ   ( 16.0باانحراف معيااري 

وعند مقارنة هذا المتوساط بالمتوساط الفرضاي للمقياس والبالغ 

( يلاحظ أنه أكبر من المتوسااط الفرضااي للمقياس. وعند  40)

اختبار الفرق بين المتوسااطين باسااتعمال الاختبار التائي لعينة  

واحدة، أشارت نتائج التحليل الاحصائي أن القيمة التائية بلغت 

(7.754  )( مسااااتوى  عنااد  ( 0.05وانهااا ذات دلالااة معنويااة 

(. كما أشااارت نتائج التحليل الاحصااائي  300وبدرجة حرية )

% من أفراد العينة سجلوا درجة مرتفعة في التفكير  14.62ان  

)الف اة العلياا( مقاابا  سااااجلوا درجااة  13.9ل  باالتمني  % منهم 

بلغات الف اة المتوسااااطاة  )الف اة الادنياا(، في حين    منخفحاااااة 

دلالااة  %  71.43 عالاى  لالاتاعارف  الاعايانااة.  افاراد  ماجاماوع  مان 

الفروق في هاذه النتيجاة وانهاا لا تعود الى الصااااادفاة فقاد قاام 

( لعينة واحدة. بعد  t-testالباحثان باساااتعمال الاختبار التائي )

تحليل البيانات إحصااااائيا أشااااارت النتائج الى أن الفروق في  

كاانات دالاة   احصااااائياا وان القيماة التاائياة تبلغ التفكير باالتمني 

احصاااااائياة عناد مسااااتوى دلالاة  5.841) ( وهي ذات دلالاة 

(0.05.) 

كذلك كان من اهداف البحث الحالي الكشاف عن اثر اساترجاع  

لادى عيناة من طلباة   الخبرات الصااااادمياة في التفكير باالتمني 

من اجل    الجامعة المصااااابين باضااااطراب ما بعد الصاااادمة.

التعرف على طبيعة هذا الهدف، تم اعتماد التصااميم التجريبي  

المساااتند الى تصاااميم المجموعات المتعددة ذات القياس القبلي 

والبعدي، كما تم صايارة مجموعة فرضايات لكل مجموعة من  

 المجموعات وحسب الاتي:

لا توجد فروق ذات دلالة احصاااائية في    الفرضاااية الوللا:  -أ

التجريبية الأولى   التفكير بالتمني بين متوسااط رتب المجموعة 

)اضاااطراب ما بعد صااادمة كلي( ومتوساااط رتب المجموعة  

التجريبية الثانية )اضااطراب ما بعد صاادمة جزئي( ومتوسااط  

رتب المجموعة الحااابطة )لا يوجد اضااطراب( عند مسااتوى  

ه الفرضاية قام الباحثان بتحليل النتائج  (. للتحقق من هذ 0.05)

وتوصاالت إلى ان هنا  فروقا ذات دلالة إحصااائية في التفكير  

اسااااترجاااع   درجااات  الثلاث وفق  المجموعااات  بين  بااالتمني 

الخبرات الصدمية، وكانت هذه الفروق لصالح المجموعة التي  

نهرت  تم تشاخيصاها باضاطراب ما بعد الصادمة الكلي، كما أ

 𝑥²) دلالة إحصاااائية قوية  Kruskal-Wallis نتائج اختبار

= 21.833, def. = 2, p < 0.001)  بالإضااافة إلى حجم ،

مرتفع في  (η² = 0.750) أثر  كبير  تااأثير  ياادل على  ، ممااا 

اساترجاع الخبرات الصادمية في رفع مساتوى التفكير بالتمني،  

وأن هنا  فروقًا ذات دلالة إحصااااائية في التفكير بالتمني بين  

المجموعات الثلاث من الطلبة تبعاً لشااادة الخبرات الصااادمية  

التي مرّوا بها، حيث تصااادر الطلبة الذين تعرضاااوا لخبرات  

( أعلى متوساااط في التفكير  Full PTSD)  صااادمية شاااديدة

بالتمني، تلاهم أصااحاب الخبرات الصاادمية المتوسااطة، بينما 

( في أدنى  No PTSDجاء أصاحاب الخبرات رير الصادمية )

 مرتبة.

تشااير هذه النتيجة إلى أن التفكير بالتمني ليس نمطًا عشااوائيًا، 

بل يرتبط بشدة المعاناة النفسية الناتجة عن الخبرات الصدمية،  

الفرد كايلياة دفااعياة لتخفيف الألم الاداخلي عبر   إذ يسااااتخادماه 

هاذا النمط اسااااتجااباة   إلى واقع باديال. ويعُاد  الهروب الاذهني 

الاتاوازن إعااادة  إلاى  تاهاادف  الاماعارفايااة    ماعارفايااة  لالابانايااة 

(Cognitive Schema  التي اختلاّت بفعال الصااااادماة. من )

بااالتمني   التفكير  يُفهم  المعلومااات،  معااالجااة  نظريااة  منظور 

كاساتراتيجية معرفية تسااعد الفرد على اساتيعاب الواقع المؤلم  

(، فالصاادمة تعُيد  Beck ,1976والتكيف معه. أما وفقًا لاااااا )

لفرد أكثر ميلًا إلى التفكير رير  تشاكيل البنية المعرفية وتجعل ا

( أنه يمثل  Ellis, 1962الواقعي، في حين يرى                )

 اعتقادًا رير عقلاني يُستخدم كيلية دفاع ضد الإخفاق أو الفقد.

وبناءً على ذلك، يتحح أن التفكير بالتمني هو استجابة معرفية  

دفاعية وونيفية تظهر عندما يختل التوازن النفسااااي بساااابب 

الصادمة، وتعمل على تخفيف الألم عبر خلق واقع ذهني بديل.  

( ودراسااة  2019وقد دعمت هذه النتيجة دراسااات )العزاوي، 

 .(2024( واخيرا )أبساط، 2022)عبدالله ومحمد،  

لا توجد فروق ذات دلالة احصااائية في    الفرضااية اللايية:  -ب

التجريبية الأولى   التفكير بالتمني بين متوسااط رتب المجموعة 

)اضطراب ما بعد صدمة كلي( ومتوسط رتب المجموعة التي  

لم تسجل أي مؤشر لاضطراب ما بعد الصدمة )لا اضطراب(  

(. للتحقق من هذه الفرضاااية قام الباحثان  0.05عند مساااتوى )

حيث بلغت (Mann-Whitney) وتني  -بار مانباساتعمال اخت

الباالغاة  U = 13.0 قيماة أقال من القيماة الجادولياة   23، وهي 

  3.270، كما بلغت القيمة التائية   0.05عند مسااااتوى دلالة  

 = Cohen’s d) وكانت دالة إحصااااائيًا، مع حجم أثر كبير

بل عميق وذو    ، مما يؤكد أن حجم التأثير ليس عابرًا،(1.462

أنهرت   أخرى  بكلمااة  الطلبااة.  حياااة هؤلاء  في  واقعيااة  دلالاة 

نتاائج هاذه الفرضااااياة وجود فروق ذات دلالاة إحصااااائياة في  

لخبرات   الاذين تعرضااااوا  التفكير باالتمني بين طلباة الجاامعاة 

صاادمية شااديدة وطوروا مؤشاارات اضااطراب ما بعد صاادمة  

بعاد  كلي وأول اك الاذين لم يطوروا مؤشاااارات اضااااطراب ماا 

التجريبية   الصاااادمة، حيث كانت الفروق لصااااالح المجموعة 

 الأولى )الخبرة الصدمية الشديدة(.  

فرق    فقط عن  النتيجاة لا تكشااااف  هاذه  فاان  ذلاك  وبنااءً على 

إحصااااائي، بال تشااااير الى عمق الأثر النفسااااي الاذي تحُادثاه  

الصاااادماة في طريقاة تفكير الفرد. فحين يعجز الإنسااااان عن  

تغيير واقع  يؤلمه، يبدأ الدماغ في رساااام ساااايناريوهات بديلة  

اء،  أكثر أمااناًا، لا ليهرب منهاا، بال ليمنح نفسااااه فرصااااة للبقا 

للشاااافااء وبنااءً علياه، فا ن الفروق الادالاة في    .للأمال، وربماا 
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تعُااد   اعلاه  المجموعتين  الطلبااة من ذوي  بين  بااالتمني  التفكير 

تاأكيادًا قوياًا على أن الخبرة الصاااادمياة تشااااكال متغيرًا معرفياًا 

جوهريًا، يساااهم في تشاااكيل نمط التفكير الدفاعي لدى الفرد، 

ويعزز التوجهات المعرفية في تفسااااير التكيف الإنساااااني مع 

وتؤكاد بعض الادراسااااات النفسااااياة مثال دراسااااة    .الأزماات

Dalgleish & Power, 2004)  أن الأفراد الذين عاشااوا ،)

خبرات صااادمة شااديدة يكونون أكثر ميلاً لاسااتخدام صااور  

ذهنياة إيجاابياة مسااااتقب لاة، راالباًا ماا تكون تعبيرًا عن أمنياات 

خيالية أو آمال مرروبة، وهو ما يعُد شاكلًا واضاحًا من التفكير  

ز هاذه النتاائج  .باالتمني  Lazarusماا ورد في نموذ     كماا تعُزِّّ

& Folkman, 1984)  ،والاتاكاياف الاماعارفاي  الاتاقايايام  حاول   )

حيث يرى النموذ  أن اساتجابة الفرد للحاغوط لا تنبع فقط من  

شادة الحدث نفساه، بل من الطريقة التي يُفساّر بها ذلك الحدث، 

إلى   –خاصااة من مروا بصاادمات شااديدة   –مما يدفع البعض  

بنااء تفساااايرات إيجاابياة رير واقعياة كوساااايلاة للمحاافظاة على  

 .سي والشعور بالقدرة على الاستمرارالتوازن النف

لا توجد فروق ذات دلالة احصااائية في   الفرضااية اللاللة:  - 

التجريبية   التفكير بالتمني بين متوساط رتب درجات المجموعة 

الأولى ) الخبرة الصاااادمياة الشااااديدة ( في الاختباارين القبلي 

(. للتعرف على الفروق في  0.05والبعدي عند مساتوى دلالة )

وفق   الاولى على  التجريبيااة  المجموعااة  بااالتمني لاادى  التفكير 

ر الاختبار القبلي والبعدي قام الباحثان باختبار الفرضاااية  متغي

الصافرية أعلاه. وللتحقق من هذه الفرضاية تم اساتعمال اختبار  

ماجاماوعاتايان   بايان  الافاروق  دلالااة  عالاى  لالاتاعارف  ولاكاوكسااااون 

( وهي  2.499مترابطتين وقد بلغت قيمة اختبار ولكوكساااان )

( مما يشاير الى  0.05لالة )ذات دلالة احصاائية عند مساتوى د

رفض الفرضاااية الصااافرية وقبول الفرضاااية البديلة، أي أنه  

توجد فروق ذات دلالة احصاااائية بين متوساااط رتب درجات  

المجموعة التجريبية الأولى )اضطراب ما بعد الصدمة الكلي(  

في الاختبارين القبلي والبعدي ولصااااالح الاختبار البعدي، أي 

ادمة قد زاد من التفكير بالتمني في  أن اساترجاع الخبرات الصا 

  (.1الاختبار البعدي جدول )
 

لدى المجموعة التجريبية الوللا  اختبار ولكوكسون  :(1جدول     للتعرف عللا الفروق في التفكير بالتمني عللا وفق متغير الاختبار القبلي والبعدي 

 .  الخبرة الصدمية الفديدة(

المجموعة التجريبية  

 الاولى 

الخبرة الصدمية  

 الشديدة

 العدد
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

 اختبار 

t-test 

 قيمة الاشارة الموجبة  قيمة الإشارة  السالبة 

قيمة 

اختبار  

 ولكوكسن 

متوسط  
  الرتب

Mean 

Rank 

 مجموع 
  الرتب

Sum of 

Ranks 

متوسط 
Meaالرتب 

n Rank 

مجموع 
 Sumالرتب 

of Ranks 

 19.15 184.9 10 الاختبار البعدي 
20.7 3.00 3.00 5.78 52.00 2.499 

 21.72 171.8 10 الاختبار القبلي 

 0.005وهي دالة عند مستوى دلالة  2.499للاختبار   z بلغت قيمة  •

 وهي تدل على قوة اثر جيدة   1.219تساوي  Cohen's dعلما ان قيمة حجم الاثر لكوهين   •

 

تظُهر نتائج الدراسااة التجريبية أثر الخبرة الصاادمية الشااديدة  

)المتغير المسااااتقل( على التفكير بالتمني )المتغير التابع( لدى  

عينة من عشاارة أفراد باسااتخدام تصااميم قبلي   بعدي وتحليل  

( لاختبااار  كباادياال  للرتااب  ويلكوكسااااون  للعينااات tاختبااار   )

ا في متوساااط التفكير   المترابطة. كما أنهرت النتائج انخفاضاااً

من   بمقاادار    171.8إلى    184.9بااالتمني  أي  التجربااة،  بعااد 

نقطة، مما يشير إلى تراجع واضح في مستويات التفكير    13.1

بالتمني بعد التعرض للخبرة الصاااادمية. كما ارتفع الانحراف  

يادل على زياادة طفيفاة  ، بماا  21.72إلى   19.15المعيااري من  

بين الأفراد الادرجاات  اختباار    في تبااين  وأنهر  التجرباة.  بعاد 

،  0.005عند مساتوى دلالة   Z = 2.499ويلكوكساون أن قيمة  

دالاة إحصاااااائياًا  0.05وهي أقال من   فروق  ، مماا يعني وجود 

لصااااالح الاختباار القبلي، أي أن التفكير باالتمني انخفض بعاد  

الرتاب الموجباة ) (  52.00الصااااادماة. وقاد دعم ذلاك مجموع 

(، ما يؤكد اتجاه التغيير نحو الانخفاض.  3.00مقابل السااالبة )

 Cohen’sعملياة، فقاد بلغ حجم الأثر )أماا من حياث الأهمياة ال

d) = 1.219  مما يشاااير إلى تأثير كبير  0.8، وهو أكبر من ،

جدًا للخبرة الصاااادمية في خفض التفكير بالتمني. وبصااااورة  

الشااااديادة أحادثات   النتاائج أن الخبرة الصاااادمياة  عااماة، تؤكاد 

ا ودالًا إحصاائيًا وعمليًا في التفكير بالتمني، مما انخفاضاًا كبيرً 

القوي في تعاديال   وتاأثيره  التجريبي  فعاالياة الظرف  يادل على 

 هذا النمط المعرفي لدى أفراد العينة.

لا توجد فروق ذات دلالة إحصااائية في  الفرضااية الرابعة:    -ب

الثاانياة  التفكير باالتمني بين متوسااااط رتاب درجاات المجموعاة 

)ذوي اضااااطراب ما بعاد الصاااادمة الجزئي( في الاختباارين  

القبلي والبعدي. للتحقق من هذه الفرضااية تم اسااتعمال اختبار  

ولكوكسااااون للمجموعات المرتبطة. أشااااار تحليل النتائج الى  

ة إحصااااائيًا في مسااااتوى التفكير بالتمني بين  وجود فروق دال

الاختباار القبلي والبعادي لادى أفراد هاذه المجموعاة،   مرحلتي 

وكاانات الفروق لصاااااالح الاختباار البعادي حياث بلغات القيماة 

، كما 0.05، وهي دالة احصااائيًا عند مسااتوى  1.989الزائية  

وهو ما يعُد أثرًا  ،  Cohen’s d = 0.803بلغ حجم الأثر وفق  

 ( يوضح ذلك.  2متوسطًا يميل إلى القوّة والجدول )

تظُهر النتيجاة أن الخبرات الصاااادمياة المتوسااااطاة تتر  أثرًا  

ل  الظااهرة، إذ تفُعاِّّ حادتّهاا  نفسااااياًا ومعرفياًا عميقاًا ررم عادم 

الاذاكرة العااطفياة عناد اسااااترجااعهاا، مماا يثير مشاااااعر الألم 

التوازن   والقلق ويادفع الفرد إلى التفكير باالتمني كايلياة لتحقيق 

المعاانااة. فاالتفكير باالتمني هناا ليس هروباًا    النفسااااي وتخفيف 

سااالبيًا، بل فعل دفاعي داخلي يخلق مسااااحة آمنة مؤقتة تمنح  

المنظور   للحيااة. من  الاذهنياة  ترتياب الصااااورة  الأمال وتعياد 

وتتااأثر   مرنااة  المعرفيااة  البنيااة  أن  النتيجااة  تؤكااد  المعرفي، 

باالمنبهاات الانفعاالياة، وأن الافتراضااااات التلقاائياة النااتجاة عن  

تفُعنل عند اسااااترجاع التجارب المؤلمة، ما  الخبرات الساااالبية

يؤدي إلى نهور التفكير بالتمني كاساتجابة توازنية حين يعجز  

الفرد عن تعديل الواقع. كما يشاااير المنظور إلى أن هذه االية  
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قاد تكون مصاااادر قوة ودافعياة إذا لم تتحول إلى إنكاار للواقع.  

ناظاريااة   أهامايااة  (Lazarus & Folkman,1984وتابُارز   )

نوع الاسااااتجابة، إذ قد تدفع   التقييم المعرفي للحدث في تحديد 

الصادمات المتوساطة الأفراد إلى تبنيّ التفكير بالتمني كوسايلة  

للتكيفّ إذا لم تعُاال ج تجااربهم السااااابقاة علاجاًا واقعياًا. وباذلاك  

يمكن القول إن الخبرات الصادمية المتوساطة ليسات بسايطة في  

أثرها، بل تحُدث تشاويشاًا معرفيًا وانفعالياً يدفع الفرد لاساتخدام  

التفكير بالتمني كيلية لإعادة التوازن النفسااااي. وهي تظُهر أن  

هذا النمط ليس ضاااعفًا معرفيًا، بل اساااتجابة ترميمية لكساااور  

ير ملت ماة، مماا يسااااتادعي من المختصااااين التعاامل عاطفياة ر

في   أثر  لااه من  الصااااادمااات لمااا  النوع من  هااذا  مع  بجااديااة 

 الاضطرابات النفسية اللاحقة.
 

للفروق في التفكير بالتمني عللا وفق متغير الاختبار القبلي والبعدي لدى المجموعة التجريبية اللايية  الخبرة الصدمية    اختبار ولكوكسون  :(2جدول  

 . المتوسطة(

المجموعة  

التجريبية الثانية   

الخبرة الصدمية  

 المتوسطة 

 العدد
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

 اختبار 

t-test 

 قيمة الاشارة الموجبة  قيمة الإشارة  السالبة 

قيمة 

اختبار  

 ولكوكسن 

متوسط 

Meaالرتب 

n Rank 

مجموع 

Sumالرتب 

 of Ranks 

متوسط  

 Meanالرتب 

Rank 

مجموع 

  الرتب

Sum of 

Ranks 

 21.2 148.6 10 الاختبار البعدي 
 21.8 140.4 10 الاختبار القبلي  1.989 47.00 6.71 8.00 2.67 15.5

 0.005وهي دالة عند مستوى دلالة  1.989للاختبار  zبلغت قيمة  •

 وهي تدل على قوة اثر جيدة   0.803تساوي  Cohen's dعلما ان قيمة حجم الاثر لكوهين   •

 

لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في   الفرضية الخامسة:   -ه

التفكير بالتمني بين متوسط رتب درجات المجموعة الثالثة )لا  

والبعدي.   القبلي  الاختبارين  في  الصدمة(  بعد  ما  اضطراب 

ولكوكسون   اختبار  استعمال  تم  الفرضية  هذه  من  للتحقق 

الى عدم   الفرضية  هذه  نتائج  أنهرت  المرتبطة.  للمجموعات 

بين   بالتمني  التفكير  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود 

بلغت   فقد  المجموعة.  هذه  أفراد  لدى  القبلي والبعدي  القياسين 

( ولكوكسون  اختبار  إحصائيًا  1.073قيمة  دالة  رير  وهي   ،)

(، وهو ما  0.038(، فيما كان حجم الأثر )0.05عند مستوى )

 ( يوضح ذلك.  3يشير إلى تأثير ضعيف والجدول )
 

 

في التفكير بالتمني عللا وفق متغير الاختبار القبلي والبعدي لدى المجموعة التجريبية اللاللة  لا اضطراب ما  ( اختبار ولكوكسون 3جدول  

 . بعد الصدمة(

 المجموعة الثالثة 

لا اضطراب ما 

 بعد الصدمة 

المتوسط   العدد

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

 اختبار

t-test 

  قيمة الاشارة الموجبة  قيمة الإشارة  السالبة 

قيمة 

اختبار  

 ولكوكسن 

متوسط 

Meالرتب 
an Rank 

مجموع 

Suالرتب 
m of 

Ranks 

متوسط 

Mالرتب 
ean 

Rank 

مجموع 

 Sumالرتب 
of Ranks 

 1.073 38.00 6.33 17.00 4.25 1.22 45.1 134.2 10 الاختبار البعدي 

 42.5 130.0 10 الاختبار القبلي 

 0.005وهي  رير دالة عند مستوى دلالة  1.073للاختبار   z بلغت قيمة  •

 وهي تدل على قوة اثر ضعيفة   038.تساوي  Cohen's dعلما ان قيمة حجم الاثر لكوهين  

 

تشااااير النتيجة إلى أن التفكير بالتمني لدى هذه المجموعة بقي  

مساااتقرًا ولم يتأثر بالاختبار البعدي، مما يعكس سااالامة البناء 

أن التفكير باالتمني لا ينشااااأ من   الاداخلي للتجرباة. وتوضااااح 

فراغ، بل هو نتا  تجارب شاااعورية ضاااارطة أو صااادمات 

الواقع بطريقة    نفساية تدفع الفرد لتفعيل آليات دفاعية كتصاوير

 متمنّاة.

الخبرات   التفكير على مخزون  المعرفي، يتغاذى  المنظور  من 

الانفعاالياةو وعنادما يكون هذا المخزون خالياًا من الصاااادمات، 

تبقى البنى المعرفياة مسااااتقرة ولا حااجاة للعقال لابتكاار عوالم  

بديلة. فأنماط التفكير رير الواقعية تنشااأ رالبًا كرد فعل دفاعي  

كير بالتمني منخفحًا وثابتاً لدى  تجاه الألم أو القلق، لذا نل التف

أفراد هذه المجموعة رير الصااادمة. وينسااجم هذا التفسااير مع 

( أن  Lazarus & Folkman, 1984نموذ   يؤكااد  ( الااذي 

الاساتجابة المعرفية والانفعالية تعتمد على تقييم الفرد للموقفو 

فعندما لا يشاعر بالتهديد، لا يلجأ إلى اساتراتيجيات رير واقعية  

دليلًا على   النتيجااة  هااذه  تعُااد  المنهجيااة،  الناااحيااة  للتكيفّ. من 

الصادق الداخلي للتجربة، إذ أثبتت أن التفكير بالتمني لم يتغير  

دون تادخال مؤثر، مماا يعزز موثوقياة الفروق المسااااجلاة لادى 

الخبرة   أن  النتيجااة  تؤكااد  وبااذلااك  التجريبيتين.  المجموعتين 

ماط التفكير، بينما الصااادمية هي المحفز الأسااااساااي لتغير أن

 يؤدي ريابها إلى ثبات معرفي وانفعالي.

بناءً على النتائج التي تم التوصاال إليها، ف ن الباحثين يحااعان  

 مجموعة من التوصيات منها:  

تعزيز دور الإرشاد النفسي الجامعي لرصد الطلبة الذين   .1

 مروا بخبرات صدمية شديدة أو متوسطة ومساندتهم. 

معرفي .2 تدخل  برامج  تونيف  -تصميم  في  تسهم  سلوكي 

تعزيز   على  وتعمل  فاعلية  اكثر  بطريقة  بالتمني  التفكير 

 .أساليب التكيف الواقعي

ضمن   .3 الواقعي  والتفكير  النفسي  الوعي  مفاهيم  إدما  

 .المناهج الجامعية والأنشطة اللاصفية
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بالتمني   .4 التفكير  لقياس  مبكرة  تشخيص  أدوات  تفعيل 

 .ومتابعة التغيرات الناتجة عن الخبرات الصدمية 

كذلك بناءً على النتائج التي توصاااالت إليها الدراسااااة الحالياة  

والمناقشات التي أثيرت في ضوء الإطار النظري، يمكن تقديم  

ااتياة لتعميق فهم هاذه الظااهرة وتوساااايع   المقترحاات البحثياة 

 نطاق المعرفة العلمية في هذا المجال:

براسااة تاا ثير أيااواع الصاادمات المختلفااة علاالا أيماااط  -1

ركاازت الدراسااة الحاليااة علااى اضااطراب مااا  التفكياار:

بعاااد الصااادمة بشاااكل عاااام دون التميياااز باااين أناااواع 

الخبااارات الصااادمية التاااي تعااارض لهاااا الأفاااراد. إلا أن 

الأدبيااااات النفسااااية تشااااير إلااااى أن طبيعااااة الصاااادمة 

ونوعهاااا قاااد تاااؤثر بشاااكل مختلاااف فاااي الاساااتجابات 

 النفسية والمعرفية للأفراد. لذا، يُقترح:

بالإضااافة إلااى نااوع  فحااص شاادة الصاادمة وماادتها: •

الصاادمة، يمكاان دراسااة تااأثير شاادة الخباارة الصاادمية 

)صااادمة واحاااادة مقاباااال صااادمات متكااااررة( وماااادة 

التعااارض لهاااا )حاااادة مقابااال مزمناااة( علاااى أنمااااط 

 التفكير المختلفة.

ينُصااااااح  اساااااااتخدام أبوات  ياااااااا  متخصصاااااااة: •

باساااااتخدام مقااااااييس متخصصاااااة لتقيااااايم أناااااواع 

 Life Eventsمثاال مقياااس ) الصاادمات المختلفااة

Checklist إلاااى جاناااب مقااااييس متعاااددة الأبعااااد )

ا أكثاار دقااة للعلاقااات  لأنماااط التفكياار، ممااا يتاايح فهمااً

 المعقدة بين نوع الصدمة والاستجابات المعرفية.

: (Longitudinal Studiesبراساااااات طولياااااة   -2

أجريااات الدراساااة الحالياااة فاااي فتااارة زمنياااة محاااددة 

)مقطعيااااة(، ممااااا لا يساااامح بتتبااااع التغياااارات فااااي 

مسااااتويات التفكياااار بااااالتمني واضااااطراب مااااا بعااااد 

 الصدمة بمرور الوقت. لذا، يُقترح:

تهاادف إلااى تتبااع عينااة ماان  تصااميم براسااة طوليااة: •

الطلبااة الااذين تعرضااوا لخباارات صاادمية علااى ماادى 

فتااارة زمنياااة ممتااادة )ماااثلاً، علاااى مااادار فصاااال 

دراسااي كاماال أو ساانة أكاديميااة(. يمكاان ماان خاالال 

هااااذه الدراسااااة رصااااد التغياااارات الطبيعيااااة فااااي 

الأعااراض وأنماااط التفكياار، وتحديااد العواماال التااي 

تسااهم فاااي التفاااقم أو التحسااان التلقااائي. كماااا يمكااان 

فحااص أثاار التاادخلات العلاجيااة أو الإرشااادية علااى 

 هذه المتغيرات بمرور الزمن.

اقتصاااارت  براسااااات مقاريااااة عباااار ف ااااات متنوعااااة: -3

الدراسااة الحاليااة علااى طلبااة الجامعااة، ممااا يحااد ماان إمكانيااة 

تعمااايم النتاااائج علاااى ف اااات أخااارى مااان المجتماااع. لاااذلك، 

 يُقترح:

تشاامل عينااات ماان ف ااات  إجااراء براسااات مقاريااة: •

عمرياااة مختلفاااة )ماااراهقين، كباااار السااان(، ومهنياااة 

متنوعاااااة )عساااااكريين، عااااااملين فاااااي القطااااااع 

الصاااحي(، وخلفياااات ثقافياااة متعاااددة. ستساااهم هاااذه 

الدراساااات فاااي فهااام ماااا إذا كانااات العلاقاااة باااين 

الصااادمة والتفكيااار باااالتمني نااااهرة عاماااة أم أنهاااا 

تتااااااأثر بالخصااااااائص الديموررافيااااااة والثقافيااااااة 

 والمهنية للأفراد.

 (:Qualitative Studiesبراساااااااات يوعياااااااة   -4

اعتماادت الدراسااة الحاليااة علااى الماانهج الكمااي، الااذي يقاادم 

بياناااات رقمياااة مهماااة ولكناااه قاااد لا يغاااو  فاااي عماااق 

 التجربة الذاتية للأفراد. لذا، يُقترح:

: باسااااتخدام أدوات مثاااال إجااااراء براسااااات يوعيااااة •

المقاااابلات المعمقاااة ومجموعاااات التركياااز. يمكااان 

ماان خاالال هااذه الدراسااات استكشاااف وفهاام أعمااق 

للتجرباااة الشخصاااية للتعاااايم ماااع الصااادمة، وكيفياااة 

تونيااف التفكياار بااالتمني كيليااة للتكيااف ماان وجهااة 

نظاااار الأفااااراد أنفسااااهم. يمكاااان أن تكشااااف هااااذه 

الدراساااات عااان جواناااب جديااادة لا يمكااان لااالأدوات 

 الكمية القياسية التقاطها.

: أشاااارت تطااااوير وتقياااايم باااارامج التاااادخم الع جااااي  -2

النتااائج إلااى أن التفكياار بااالتمني قااد يكااون لااه دور فااي 

 التعافي أو تفاقم الأعراض. بناءً على ذلك، يُقترح:

 –تصااااميم وتقياااايم فعاليااااة باااارامج تاااادخل معرفااااي  •

ا  سااالوكي، تكاااون هاااذه البااارامج مصاااممة خصيصاااً

لاسااااتهداف التفكياااار بااااالتمني رياااار التكيفااااي لاااادى 

الأفاااراد المصاااابين باضاااطراب ماااا بعاااد الصااادمة. 

يمكااان أن يتحااامن البرناااامج تااادريب الأفاااراد علاااى 

اساااتراتيجيات تفكيااار أكثااار واقعياااة وبنااااءة، وتعزياااز 

مهاااارات حااال المشاااكلات، وتقنياااات التعامااال مااااع 

المشاااعر المؤلمااة. يمكاان قياااس فعاليااة هااذه الباارامج 

ماااان خاااالال تصااااميم تجريبااااي يتحاااامن مجموعااااة 

 ضابطة.

ركااازت الدراساااة  براساااة متغياااارات يفسااااية أخاااارى: -5

علاااى متغيااار التفكيااار باااالتمني، ولكااان هناااا  العدياااد مااان 

المتغيااارات النفساااية الأخااارى التاااي قاااد تلعاااب دورًا فاااي 

 العلاقة بين الصدمة والتعافي. لذا، يُقترح:

لة: مثل الصااالابة   بحث دور متغيرات نفساااية وسااايطة أو معدِّّ

(، والادعم  Optimism(، والتفااؤل )Resilienceالنفسااااياة )

( الااتااعاالااق  Social Supportالاجااتااماااعااي  (، وأنااماااط 

(Attachment Styles  هااذه دور  فهم  يسااااهم  أن  يمكن   .)

المتغيرات في بناء نماذ  نظرية أكثر شااامولاً تفسااار سااابب 

 استجابة بعض الأفراد بشكل مختلف للخبرات الصدمية.
 

 : العربيةالمراجع 

التفكير الر بوي وع  ته   .(2019العزاوي، فااتن جمعاة حسااااين ) [1]
رساالة ماجساتير  .بالفاخصاية الايدفاعية لدى طلبة المرحلة اللايوية

 .رير منشورة، كلية التربية للعلوم الإنسانية، جامعة ديالى، العراق

(. مهارات 2022عبدالله، تمارة طالب و محمد، إيمان محمد رشيف ) [2]

التعلم اليقظ وعلاقتهاا باالتفكير الرربوي لادى طاالباات قساااام ريااض  

 (.100)2،مجلة ديالى للأبحاث الإنسانية الأطفال.  

(. اضااطراب ما بعد الصاادمة  2024ابساااط، إبراهيم أبوبكر محمد ) [3]

لدى طلاب جامعة درنة ممن تعرضااااوا لفيحااااان وادي درنة وفقا 

الاماتاغايارات لالاعالاوم الانسااااااانايااة  .لاباعاض  الاقارطاااس  ماجالااة 
 . 176 -116(، 25)4 والتطبيقية.

(. اضااااطرابات ضااااغوط ما بعد 2019الهيتي، محمد حميد محمد ) [4]

الصادمة وعلاقتها بالتشاوهات المعرفية لدى طلبة الجامعة،  العراق.  

 . 276-253(، 7)1، مجلة الأستاذ للعلوم الإنسانية والاجتماعية

(. التشااوهات  2022القاعود، تيماء جهاد، الشااقران، حنان إبراهيم ) [5]

المعرفية وعلاقتها بظهور أعراض اضطراب الشخصية الحدية لدى 



 96-85: 2026: 89( العدد: 23مجلة البحوث التربوية والنفسية المجلد ) /نور وليد هميم وفؤاد محمد فريح
 

95 

 

مجلة الجامعة الإسلامية للدراسات التربوية  طلبة الجامعات الأردنية.  
 ..(2)30، والنفسية

( 2022الدليمي، عادل جاسام أحمد، والعبيدي، ساامي شااكر حساين. ) [6]

لادى طلباة الجاامعاة.   مجلاة علم النفس المادرسااااي  التفكير باالتمني 
 .4360، 4350( ، 9)6، الإيجابي 

[7] ( علي.  بعااد (.  2021محرزي، جبران بن داحم  اضااااطراب مااا 

الصاااادماة وع  تاه بقلق المسااااتقبام لادى عيناة من طلباة المرحلة  

  اللايوية بمدار  الحد الجنوبي  رسااالة ماجسااتير  ير منفااورة(.
 كلية التربية، جامعة أسيوط.

 

 المراجع الجنبية: 

[1] Beck, A. T. (1976). Cognitive Therapy and the 

Emotional Disorders. New York: International 

Universities Press. 

[2] Dalgleish, T., & Power, M. J. (2004). Handbook of 

cognition and emotion. Chichester, UK: John Wiley 

& Sons. 

[3] Ellis, A. (1962). Reason and Emotion in 

Psychotherapy. New York: Lyle Stuart. 

[4] Freh, F. M., & Chung, M. C. (2021). Posttraumatic 

stress disorder and depression among Iraqi 
internally displaced persons: The role of resilience. 

International Journal of Social Psychiatry, 67(2), 

163–172. 

[5] Freh, F. M., & North, C. S. (2025). Posttraumatic 

stress disorder, general psychopathology, and 

suicidality among Yazidi women in Iraq kidnapped 

and/or raped by ISIS in 2014. Archives of women's 

mental health, 10.1007/s00737-025-01594-x. 

Advance online publication. 

https://doi.org/10.1007/s00737-025-01594-x  

[6] Gilovich, T. (1991). How We Know What Isn't So: 

The Fallibility of Human Reason in Everyday Life. 

Free Press. 

[7] Guilford, J. P. (1954). Psychometric methods (2nd 

ed.). New York, NY: McGraw-Hill. 

[8] Kleim, B., Graham, B., Fihosy, S., Stott, R., & 

Ehlers, A. (2014). Reduced specificity in episodic 

future thinking in posttraumatic stress disorder. 
Clinical Psychological Science, 2(2), 165–173. 

[9] Lazarus, R. S., & Folkman, S. (1984). Stress, 

Appraisal, and Coping. New York: Springer. 

[10] Meichenbaum, D. (1994). A Clinical Handbook 

Practical Therapist Manual for Assessing and 

Treating Adults with Post-Traumatic Stress 

Disorder (PTSD). Institute Press. 

[11]  Murphy, S., Fonagy, P., & Hobbs, C. (2014). 

Mental health problems in children and young 

people involved with social services: An exploration 

of the impact of adverse life experiences. Child 

Abuse Review, 23(3), 159–173. 

[12] Nolen-Hoeksema, S., Wisco, B. E., & Lyubomirsky, 

S. (2008). Rethinking rumination. Perspectives on 

Psychological Science, 3(5), 400–424. 

[13] Rubin, D. C., Boals, A., & Berntsen, D. (2019). 

Current PTSD symptomatology distorts memory for 

past symptoms. Journal of Traumatic Stress, 32(2), 

280–287. 

[14] Ursano, R. J., Fullerton, C. S., & McCaughey, B. G. 

(1994). Individual and Community Responses to 

Trauma and Disaster. The Structure of Human 

Chaos. Cambridge University Press. 

[15] Wells, A., & Matthews, G. (1996). Modelling 

cognition in emotional disorder: The S-REF model. 
Behaviour Research and Therapy, 34(11–12), 881–

888. 

[16] Zhang, Y., Zhang, H., & Zhang, L. (2018). The 

impact of past trauma on psychological distress 

among Chinese students: The roles of cognitive 

distortion and alexithymia. Journal of Affective 

Disorders, 235, 1–6. 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

https://doi.org/10.1007/s00737-025-01594-x


 
Journal of Educational and Psychological Research Vol (23) No, 89: 2026: 85-96 

 

 

96 

 

 

Journal of Educational and 

Psychological Research 

 
Journal of Educational and 

Psychological Research 

Journal homepage: https://jperc.uobaghdad.edu.iq 

 

ISSN: 1819-2068 (Print); 2663-5879 (Online) 

The Effect of Traumatic Experience Retrieval on Wishful Thinking in 

a Sample of University Students with Post-Traumatic Stress Disorder 

 
Noor Waleed Hameem*1, Fuaad Mohammed Freh2 

1, 2, Department of Educational and Psychological Sciences, College of Education for Humanities, University of Anbar, Anbar, Iraq. 

ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article history: 
Received: December 1, 2025 

Revised: December 23, 2025 

Accepted: January 11, 2026 

Available online: April 1, 2026 

 

The current research aims to investigate the effect of traumatic experience retrieval on 

wishful thinking among a sample of University of Anbar students diagnosed with Post-

Traumatic Stress Disorder (PTSD). To achieve the research aims, the researchers 

adopted a quasi-experimental design, utilizing two measurement tools: the PTSD 
Checklist for DSM-5 (PCL-5) and a wishful thinking scale constructed and validated by 

the researchers. A sample of 301 male and female students who had experienced 

traumatic events related to the loss of a close person, such as a parent or relative, was 

selected. Of these, 90 were diagnosed with varying levels of PTSD (full, partial, or no 
PTSD). Using random sampling, 30 students were selected and divided into three 

experimental groups (representing the different PTSD levels) and exposed to an 

experimental situation designed to trigger traumatic memory retrieval through videos 

depicting sudden loss narratives. Wishful thinking levels were measured pre- and post-
exposure. The results indicated that 17.9% of the sample had a high level of PTSD and 

14.62% exhibited a high level of wishful thinking, with a positive correlation between 

the two variables. The results also showed statistically significant differences in wishful 

thinking levels among the three groups (full, partial, and no PTSD), favoring the group 
with severe traumatic experience (full PTSD). Furthermore, the findings revealed that 

traumatic experience retrieval (the experimental exposure) led to a statistically 

significant increase in wishful thinking among the partial PTSD group. Additionally, a 

significant decrease in wishful thinking was observed in the full PTSD group, which the 
researchers interpret as possibly reflecting an exhaustion of the defensive mechanism or 

an initial shift in thinking patterns. Finally, the results indicated no significant change 

in wishful thinking levels in the group without PTSD, confirming that the change is 

linked to the traumatic experience itself rather than the experimental stimulus. 
 

Keywords: 

Traumatic experience retrieval 

Wishful thinking 

Post-traumatic stress disorder (ptsd) 

Psychological trauma 

 

 

 

 
* Corresponding author. 

E-mail address: nou23h3002@uoanbar.edu.iq  

DOI: 10.52839/0111-000-089-007 

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License.  

https://jperc.uobaghdad.edu.iq/
mailto:nou23h3002@uoanbar.edu.iq
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


    ( χ 2 / d f )

