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 الفصل الأول

 مشكلة البحث:

يشهد العصر الحالي تسارعًا في وتيرة الحياة وزيادة الضغوط 

معييدلات   ارتفيياع  إلى  أدى  ممييا  والاجتميياعييية،  النفسييييييية 

الاضييييطرابات النفسييييية كالقلق والاكت اب. وفي مواجهة هذ  

التحيدييات، برز علم النفس الإيجيابي كياتجيا  حيدييث يركز على  

فراد  دراسيييية نقياط القوة والفضييييائيل البشييييريية التي تم ن اأ

والمجتمعيات من الازدهيار، وتدعيد الرأفية بياليذات من المفياهيم 

المحوريية في علم النفس الإيجيابي، والتي تعني تقيديم اللطف  

والتفهم تجا  الذات في لحظات المعاناة أو الفشل، بدلاً من النقد  

اليذاتي القياسييييي. بينميا يظهر التعميم الإيجيابي كياسييييتراتيجيية  

لطياب  الإيجيابي على التجيارب  معرفيية تتجيه نحو إضييييفياء ا

المواقف   المشييييرقيية في  على الجوانييم  واأف ييار، والتركيز 

المختلفة، مما يعزز المشيياعر الإيجابية ويوسيي  نطاق التف ير 

 والسلوك.
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بييالييذات   الرأفيية  ل ييل من  النظرييية  اأهمييية  الرغم من  على 

والتعميم الإيجابي، إلا أن الدراسييات العربية ما زالت قليلة في  

هيذا المجيال، مميا يخلق فجوة بحثيية واضييييحية. كميا أن طبيعية 

المشييييترك  تييأليرهمييا  وتليييات  المفهومين  العلاقيية بين هييذين 

فٍ في  والمسيييتقل على الصيييحة النفسيييية لم تددرس بشييي ل كا

البي يات الثقيافيية العربيية، التي قيد تختلف في نظرتهيا لمفياهيم 

مثيل الرأفية بياليذات والتي قيد تدخلا أحييانيًا م  الضييييعف أو 

 اأنانية.

لذلك، تبرز مشيي لة البحث في التسييانل عن طبيعة العلاقة بين 

الرأفة بالذات والتعميم الإيجابي، اذ يسييعى هذا البحث إلى سييد 

هذ  الفجوة من خلال فحص هذ  العلاقات بشيي ل منهجي، مما 

قيد يفت  تفياقيًا جيدييدة للتطبيقيات الإكليني يية والبرامج الوقيائيية  

 سية في مجتمعنا.التي تهدف إلى تعزيز الصحة النف
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 أهمية البحث:

ان المرحلية الجيامعيية مرحلية علميية مهمية للطلبية لميا لهيا من 

دور بارز في صيقل شيخصييتهم وتوضيي  رنية اهدافهم، إذ لم  

يبقَ دور الجيامعية مقتصييييرًا على تعلم المعيارف العلميية بيل 

تعيدى ذليك الى إكسيييياب المهيارات والسييييلوك الليذين يدمثلان 

ى  صييورة مشييرقة للفرد، ولقد وضييعت اأمم المتطورة اسييم 

بيالبنى  الجيامعيات وتطويرهيا والاهتميام  الى بنياء  اهتميامهيا 

التحتية لها، ووضيييي  المناهج التي تتلاءم وتتفق م  العصيييير  

الذي نعيشيييه، ومن بين ما تهتم به الجامعات هو إعداد الافراد  

لقييامهم بيالعميل المبيدع اليذي يم نهم من مواجهية التحيدييات 

بت ار حاجة عامة  المفروضية على عالم يشي ل فيه الابداع والا

 (.3: 2010)المهداوي، 

، الى مفهوم اليذات بيانيه مفهوم   (Morley, 2015)ويشييييير  

منظم  في العلوم السييييلوكيية والاجتمياعيية، وينظر إليهيا كقيدرة 

عقلية تسييييم  للفرد بأخذ نفسييييه كموضييييوع للانتبا  والتف ير  

بوعي فيها، وتتضييمن الذات خبرات الفرد عن نفسييه وأف ار  

ومشياعر  وإدراكه لنفسيه، ومجهود  لتنظيم سيلوكه، إذ تعددت 

(  ٦٠رتبطية بياليذات التي تصيييييل إلى أكثر من )المفياهيم الم

 Self-Conceptمفهوماً، فمنها على سيبيل المثال لا الحصير:  

،    Self-Acceptanceوتييقييبييل    Self-esteemوتييقييدييير  

 ,Self-Conscious Morley   (Morleyوالشيعور بالذات 

2015:p.22). 

إذ يعد مفهوم الرأفة بالذات من المفاهيم الحديثة نسيييبيا في علم  

النفس الإيجيابي والصييييحة النفسييييية، وهو نتال تركيز علماء  

النمو اأمثيل  البحوث التي تعزز  النفس على توسييييي  نطياق 

للفرد، وتيسيييير توافقيه الإيجيابي، وتنمي نقياط القوة ليدييه، ولقيد 

دي والعشييييرين علي ييد ظهر هيذا المفهوم في بيدايية القرن الحيا

2003),(Neff  ووصييفته بأنه وسيييلة إيجابية في توجه الفرد ،

نحو ذاتيه من حييث الانتبيا  إليهيا والاهتميام بهيا، والتعياميل معهيا  

بلطف عنيدميا يمر الفرد بخبرات غير سيييييارة تحلر في حيال 

تطورهيا على قيدرتيه على متيابعية حيياتيه بشيييي يل طبيعي،  

 ,Neff) وتعرضييييه لسحسيييياس بياألم والمعيانياة الشييييدييدة  

2010:864) . 

(, في بيدايية األفيية  ٢٠١٥ويشييييير )عبيد الرحمن وتخرون،  

الثيالثية من القرن الحيادي والعشييييرين ظهر مصييييطل  الرأفية  

, ويوصييييف على أنيه وسيييييلية  Self-Compassionبياليذات  

إيجيابيية في توجيه ذاتيه من حييث الانتبيا  إليهيا والاهتميام بهيا 

والتعامل معها بلطف عند التعرض لمعاناة أليمة أو لفشييل بدلاً 

 (. 76 2018من توجيه النقد اللاذع لها )مختار، 

(، وانطلاقاً من ٢٠١٦وفي السييياق نفسييه يشييير )منصييور,  

اعتبييارهييا من  فيي نييه يم ن  للرأفيية بييالييذات،  "نيف"  تعريف 

المتغيرات الإيجابية التي تعد مصييدراً مهمًا للرفاهية النفسييية،  

فهو مرتبا بالسيعادة، والتفانل، والشيخصيية الناضيجة، وزيادة 

نحو جييد وتعيد  الوعي وتقبيل الخبرات الوجيدانيية وإدارتهيا على

أحد المتغيرات المنب ة بالصييحة العقلية والنفسييية، فهي تسييهم  

في اتبياع نظيام غيذائي صييييحي، وتدحسيييين من طييم الحيياة،  

وتدخفض من مسيتوى الانفعالات السيلبية، وتدحسين من مسيتوى 

تقليص  إلى  وتدحدي  الاجتميياعييية،  الروابا  وتقوي  التفييانل، 

الذات، وكذلك تحسيين   مسييتويات الاجترار، وقم  اأف ار ونقد

 (.77: ٢٠١٦من دافعية الذات للأداء )منصور,  

( فروقاً بين مرتفعي ٢٠١٤إذ اشييييارت دراسيييية منصييييور )

ومنخفضييييي المرونية النفسيييييية في الرأفية بياليذات، فيالمرونية 

النفسييية هي أحد الم ونات الرئيسيية المتممة للصييحة النفسييية  

والتي تتضييييمن سييييلوكيات وأف اراً واعتقادات، وأفعالاً يم ن 

تعليمها وتنميتها لدى أي شيييخص، فالشيييخصيييية التي تتسيييم 

ت يف والتعياميل م  ظروف الحيياة  بيالمرونية ليديهيا القيدرة على ال

يسيييتطي  الاسيييتجابة  (, كذلك90:  2014المختلفة )منصيييور,  

الملائمة أي تغير في بي ته بحيث يحقق الانسييجام بين حاجاته  

ودوافعه من جهة وضييغوطات الحياة من جهة أخرى، ومن لم 

فهو يتصيرف بطريقة إيجابية تم نه من القيام بدور  في الحياة 

القيدرة ليتعياميل م  الواق  بيالطريقية  بنجيا  حييث إنيه يمليك 

الوضي  وبحسيم ما تسيم  به قدراته    المناسيبة حسيم ما يقتضييه

 (.79: ٢٠١۷)الحمداني، 

الفرد    (،٢٠١۷كييذلييك يشييييير)أبو حميياد,   بييأن كثرة تعرض 

للمواقف الضيياغطة يظهر ما يسييمى بتعم الرأفة بالذات وهي 

نقص التعاطف وسيييرعة الغضيييم والهيجان والقلق والخوف  

من التعامل م  اأشيخا،، لذلك لابد ان يتسيم الشيخص بتنظيم  

المشييييياعر، إذ يرتبا ارتبياطياً إيجيابيياً بيالمواجهية الفعيالية م  

متحلياً بخاصييية التنظيم، كان  الضييغوط، وكلما كان الإنسييان

أكثر إيجيابيية فيميا ييدور حوليه، حييث إن النظرة الإيجيابيية في  

الحيياة هي التي تحيدد م يانتيه وقيمتيه الاجتمياعيية، أنهيا في  

الفيياعلييية والعزم )أبو حميياد  العمييل والحركيية، وعييامييل في 

٢٠١۷ :52) . 

وتحكد ادبيات الدراسية في علم النفس الايجابي على أن التف ير 

يعيد من ابرز الجوانيم الايجيابيية التي تلقي أهميية كبيرة ، كونيه 

يشي ل عاملا أسياسييًا في حياة الانسيان فهو يسياعد على توجيه 

الحياة وتقدمها ف لما كان التف ير ايجابيا ادى الى الوصيول الى  

ت التي تواجه الفرد ) السيييير ،  حلول فعالة وناجحة للمشيييي لا

(، وأشارت نتائج العديد من الدراسات كما في دراسة ) ٢٠١٤

Westbrook , 2018    &Stark Flache   &Veenstea, 

الى وجود ألر للتف ير الإيجابي على قدر  الفرد على     (  2013

مواجهية المشيييي لات عبر توظيف مجموعية من الاسيييييالييم 

الايجابية والتي من ضمنها التعميم الإيجابي ) اأمين واخرون  

 ،٢١١:  ٢٠٢٢ . ) 

على حيياة الطلبية عموميا وعلى حيياتهم    والتعميم الإيجيابي ييألر

الدراسيية بشي ل خا،، حيث يم ن الفرد من تطبيق الخبرات  

الإيجيابيية التي اكتسييييبهيا للتعياميل م  المواقف الطيارئية، كميا 

يحدي التعميم الايجابي الى الوصيول لحلول ناجحة للمشي لات 

ويسياعد في اسيتشيراف المسيتقبل وتوق  الاحداث، ويسياعد في  

حة البدنية والعقلية للفرد من خلال خفض معدلات تحسيين الصي 

الضيييييق والاكت اب، ويجعل الفرد اكثر قدرة على التعامل م  

 (.٢١٠:  ٢٠٢٢الاخرين ) اأمين واخرون ، 

وعمليية التعميم الإيجيابي عمليية مرنية يم ن توجيههيا بشيييي يل 

سييييليم، من خلال تحفيز الطلبية على التفياعيل الإيجيابي داخيل  

مجموعياتهم على المسييييتوييات واأعميار كيافية، واليذي ينع س  

 ( Whalen , 2009 : 326 )على تفاعلهم خارل المجموعة 

، فيالتفياعيل الإيجيابي داخيل أفراد المجموعية الواحيدة ينع س 

أيضياً على تفاعلهم خارل المجموعة، ف لما ي ون الفرد إيجابيًا 

في المجموعية يتوق  من المجموعية ردوداً إيجيابيية أيضييييياً 

والسييييبيم في ذليك يعزى إلى حيدوث تعميم إيجيابي ليدى أفراد  
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المجموعة والذي يعمم على سييلوكهم خارل المجموعة أيضيياً  

((Stark , Flache & Veenstra , 2013. 

 Carver)وتوصييييليت دراسيييية إيزنر وكيارفر وجونسييييون  

&Eisner& Johnson)    فييي فييردييية  فييروق  وجييود  الييى 

اسييتجابات اأفراد للتعميم الإيجابي، حيث يسييتخدم العديد من 

النياس اسييييتراتيجييات لتعزيز حيالات التيألير الإيجيابي ليديهم ،  

وهذ  الاسيييتراتيجيات تشيييتمل على التف ير بالصيييفات الذاتية  

الإيجابية وانع اسيياتها حول كيفية الوصييول للحياة الطيبة، أو 

عيلي  الإييجييابيياليتيركيييز  اليتييألييير  ذات  اليخيبيرات  وييرى  ى   ،( 

Eisner, et al , 2008 ) الخبرات التي  يعممون   الافراد ان

يتعرضيييون لها، ويظهر هذا التعميم في مجالين يحددهما نوع  

الخبرات التي تعترضييهم  سييواء كانت ايجابية أم سييلبية، ف ذا  

سييييميياتييه  وكييانييت  ايجييابييية متعييددة،  الفرد لخبرات  تعرض 

الشييييخصيييييية محهلية ليذليك، في نيه يعمم ذليك إيجيابييا حييث يتوق  

حياة، ويألر تعميم  حدوث أمور ايجابية في جوانم أخرى من ال

الخبرات الإيجابية والسيلبية على دافعية الفرد وسيلوكه ومن لم 

 ( Eisner, et al , 2008 : 7 )على تحقيق النجا  

ويعيد تعزيز التعميم الإيجيابي من أهم المهيارات اللازم تيأكييدهيا 

لدى الطلبة في المراحل الدراسيية كافة، ولا يتم ذلك عشيوائياً،  

بيل من خلال إكسيييياب الطلبية المعرفية اللازمية للحيياة وتلييات 

الوصيول إليها، وتعزيز مهارات التواصيل الاجتماعي، إذ يعد 

التواصيييييل الاجتمياعي ليدى الطلبية من أهم    تعزيز مهيارات 

الركيائز التي تحكيد التعميم الإيجيابي، أن الهيدف هو صييييب  

سيلوك الطلبة بالإيجابية وبشي ل دائم، والتعميم الإيجابي يهدف 

في المقيام اأول الى بنياء شييييخصيييييية الفرد وتمتعيه بياليذاتيية  

والقيدرة على تحلييل المواقف والمشيييي لات والتعياميل الفعيال  

جابي المرتبا بحالات محقتة أو مواقف معها، اما السييلوك الإي

التعميم  الإيجييابي أن  التعميم  مفهوم  عليييه  يطلق  فلا  معينيية 

 Luezynskالإيجابي مرتبا باسيتمرارية السيلوك الإيجابي  

, et al , 2014 )  . ) 

وبناء على ما تقدم تأتي أهمية الدراسة الحالية بتناولها شريحة 

يتعرض  اذ  الجامعة،  طلبة  وهم  المجتم   شرائ   من  مهمة 

النفسية   والضغوط  المش لات  من  للعديد  الجامعي  الطالم 

مسيرته  خلال  الاجتماعية  والضغوط  واأسرية  واأكاديمية 

أفة بالذات  الجامعية فضلا عن تسليطها الضوء على متغيري الر

هذ    أهمية  تبرز  مما  الجامعة  طلبة  لدى  الايجابي  والتعميم 

المجتم  أم  للفرد  بالنسبة  ، علاوة على ذلك،  المتغيرات سواء 

ف ن فهم الرأفة بالذات لدى الطلبة يم ن أن يدعم تطوير برامج  

بناء   لم  ومن  المفهوم،  هذا  تعزيز  إلى  تهدف  ونفسية  تربوية 

شخصيات متزنة وقادرة على مواجهة تحديات العصر الحديث 

والتعميم  بالذات  الرأفة  دراسة  ت تسم  المنطلق،  هذا  ومن 

ا في  خاصة  أهمية  تض   الايجابي  أنها  الجامعية،  لمرحلة 

اأساس لنمو صحي نفسي وسلوكي يدحهل الطلبة لمراحل الحياة  

 .القادمة

 

 أهداف البحث: يستهدف البحث التعرف الى: 

 الرأفة بالذات لدى طلبة الجامعة.  -1

 التعميم الايجابي لدى طلبة الجامعة. -2

والتعميم  -3 بالذات  الرأفة  بين  العلاقة  في  الفرق  دلالة 

الجنس )ذكور   لمتغير  لدى طلبة   –الايجابي وفقا  اناث( 

 الجامعة.

الايجابي   -4 والتعميم  بالذات  الرأفة  بين  الارتباطية  العلاقة 

 لدى طلبة الجامعة.

 

 حدود البحث: 

يتحدد البحث الحالي بطلبة جامعة بغداد / مجم  الجادرية     

)ذكور الجنسين  ول لا  الصباحية  للعام    - الدراسات  إناث(، 

 (.2026-2025الدراسي )

 

 تحديد المصطلحات: 

 : Self-compassionأولاً: الرأفة بالذات  

اتجا  إيجابي نحو الذات هي    : Neff   2003ــ تعريف/ نيف  

في المواقف المحلمة أو في مواقف الفشل ينطوي على الرأفة  

بالذات وعلى عدم الانتقاد الشديد لها وفهم خبراتها كجزء من  

الخبرة التي يعانيها اغلم الناس ومعالجة المشاعر المحلمة في  

 .( Neef,2003,55وعي وبعقل منفت  )

النظري نيف    التعريف  تعريف  الباحثون  تبنى  وقد   :Neff  

المذكور أعلا  تعريفاً نظريا لتبنيهم نظريتها، فضلا عن    2003

 .  Neffتبنيهم مقياس الرأفة بالذات المعد من قبل 

الإجرائي عليها التعريف  يحصل  التي  ال لية  الدرجة  هو   :

المستجيم )طلبة الجامعة( على مقياس الرأفة بالذات في البحث 

 الحالي. 

 :  positive generalizationالايجابي  ثانياً: التعميم 

: Carver etal,2008ــ تعريف/  كارفر وايزنر وجونسون 

مييواقيف   أحييد ميين الإيييجييابييييية الييخييبييرات لييتييعييميييييم الييميييييل

 , Carver et al)أخيرى.   وميواقيف خيبيرات إليى اليحيييياة  

2008 : 6) . 

الـنـظـري:   واييزنير  الـتـعـريـف  كييارفير  تيعيرييف  اليبيياحيثيون  تيبينيى 

، الوارد اعلا   تعريفًا  (Carver et al , 2008)وجونسييون  

التعميم الإيجيابي لاعتميادهم علييه في الاطيار   نظرييا لمفهوم 

 النظري والقياس.

هو اليدرجية ال ليية التي يحصيييييل عليهيا التعريف الاجرائي:  

المسييييتجييم )طلبية الجيامعية( من خلال اجيابتيه على فقرات 

 مقياس التعميم الإيجابي في البحث الحالي.

 

 الفصل الثاني

 الإطار النظري 

 أولا: الرأفة بالذات: 

يعد مفهوم الرأفة بالذات من المفاهيم الحديثة نسبياً وعلى الرغم  

العربية  لغتنا  في  المختلفة  بمشتقاته  متداول  مفهوم  أنه  من 

على   يتردد  إذ  واأدبي،  الف ري  وترالنا  والعامية،  الفصحى 

نفسه   المعنى  طياتها  في  تحمل  التي  المفاهيم  بعض  األسنة 

بال والرفق  بالذات  )الرحمة  بالذات(، كمفهوم  الشفقة  ذات، 

وغيرها من مفاهيم قد تبدو مترادفة في معانيها، إلا أنه يندر  

التطرق إليه بصفته مفهوماً نفسياً يم ن تجسيد  وقياسه كت وين 

فرضي عبر مجموعة من الممارسات السلوكية التي تعبر عن 

إذ   الفرد،  لدى  بالذات  الرأفة  من  معين  نيف  مستوى  أنشأت 

للنظر  2003) النفسي  للعالم  أساسي  كمفهوم  بالذات  الرأفة   ،)
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فيه، إذ عند إجراء تحليل عاملي لمقياس الرأفة بالذات الخا،  

الذاتي   اللطف  تضمنت  فرعية:  مقاييس  للالة  ظهرت  بها، 

والإنسانية المشتركة واليقظة، اللطف الذاتي: هو الميل إلى أن 

ي ون المرء لطيفًا ومتفهمًا تجا  نفسه بدلاً من أن ي ون شديد 

المشتر الإنسانية  تنطوي  إذ  نفسه  النقد،  المرء  اعتبار  كة على 

منفصلاً   اعتبار   من  بدلاً  اأكبر  الإنسانية  التجربة  جزءًا من 

المشاعر   م   التوازن  على  الحفاظ  اليقظة  تشمل  ووحيداً، 

المحلمة حتى لا نفرط في التباهي معها ولا تن رها أو تتجنبها.  

بالذات الرأفة  ممارسة  عند   ,Deatherage et al)وه ذا، 

1975:76) . 

 (. Neff,:2003 111) افترضت كريستين نيف أن الفرد: 

يتصرف بلطف ويتفهم ألمه أو فشله بدلاً من أن ي ون ناقداً   (1

 بش ل غير متعاطف. 

الإنسانية  (2 التجربة  من  كجزء  المحلمة  تجربته  إلى  ينظر 

 اأكبر بدلاً من رنيتها على أنها فريدة من نوعها. 

يستعمل اليقظة لإبقاء تلامهم في الوعي المتوازن بدلاً من  (3

 الإفراط في التباهي معه أو تجنبه.

 

 ( Neff 2003نظرية الرأفة بالذات ) 

نيف  كرستين  الامري ية  للعالمة  النظرية  هذ     تعود 

(2003,Neff  اذ اكدت على الحديثة،  النظريات  ( ب ونها من 

على   الفرد  تساعد  الذاتية  فالرأفة  للنفس،  الجوهري  الشعور 

وتجاربها   صعوباتها  من  الرغم  على  الحياة  في  التواصل 

 المحلمة، والتوافق م  النفس والوصول الى صحة نفسية جيدة 

وادراك الازمات بش ل ايجابي لتخطي الصعوبات لان الرأفة  

وان لا يح م الفرد على نفسه بقسوة وانتقادها،    تتضمن الانفتا ،

الفرد  فشل  وان  اخطاء،  ولديهم  كاملين  البشر غير  ان كل  اذ 

عامة   البشر  تجربة  من  جزءاً  تمثل   Neff,2003وعيوبه 

:225-240) .) 

( نظرية مت املة في تفسير مفهوم  Neff,2003وضعت نيف ) 

للاث   حيث  من  المفهوم  هذا  الى  تنظر  انها  إذ  الذاتية  الرأفة 

بالذات  اللطف  مفهوم  تتضمن  أساسية  وخصائص  صفات 

(self-Kindness( المشتركة  الإنسانية   )common 

humanity( العقلية  واليقظة   )Mind fullness  وتشير  )

(Neff والمركزي اأساسي  الجانم  ان  الى  نظريتها  في   )

( بالذات  اللطف  اهم Self-Kindnessلمفهوم  ب ونها   )

الجوانم في مفهوم الرأفة الذاتية، إذ يتركز على كيفية تعامل 

الفرد م  ذاته، لذلك حين يتعامل الفرد م  ذاته ي ون بسلاسة  

ورأفة، اذ اما وقعت في حالات خطأ او اذا ما واجهت فشلا في 

جانم من الجوانم الحياتية، إذ  يم ن القول ان الرأفة الذاتية  

العق أطار  حين ذ  ضمن  ست ون  لانها  المنطق،  وحدود  ل 

جانم  عن  الفرد  يبتعد  وهنا  الفرد،  لذات  سلوكية  مخرجات 

التقرب للذات عند وقوعها في أخطاء، وهذا الابتعاد عن النقد 

السمة   هي  بالذات  اللطف  بأن  نظرته  يجعل  الذي  هو  الذاتي 

غير  بأنهم  يعترفون  ذاتية  رأفة  لديهم  الذين  فاأفراد  الغالبة، 

لين، وقد يفشلون في تحقيق اهدافهم في بالحياة، وهذا  أمر  كام

لا مفّر منه في احيان كثيرة، لذلك يميلون الى ان ي ونوا لطيفين  

م  انفسهم عندما يواجهون خبرات محلمة بدلا من لوم الذات 

او انتقادها، وهذا ما يساعدهم على التعامل م  خبراتهم السلبية  

عقل منفت  من دون انفعال مبال  التي يمرون بها بموضوعية وب

فيه  وبالمقابل نجد الفرد الذي يرفض الواق  وينتقد ذاته بقسوة  

عندما يمّر بالخبرات غير السارّة، تزداد  معاناته، وتتخذ اش الًا  

 (. Neff,2010:23-50من التوتر والإحباط والنقد الذاتي )

والاست شاف  للألفة  كبيراً  مقداراً  يولد  بالذات  اللطف  ان  كما 

التي   النفسية  الصحة  يعزز  انه  اذ  البي ة،  م   الناج   والتوافق 

اما   الهدوء الانفعالي والانتماء والاهتمام،  ايجابيا على  تساعد 

والوحدة  بالقلق  والشعور  الامان  عدم  بمشاعر  فيرتبا  سلبياً 

Neff,2003:52) .) 

( فهي   Common  Humanityأما صفة الانسانية المشتركة )

الإنسانية   التجربة  تميز  وهي  الذاتية  للرأفة  الثاني  العنصر 

ان  إذ  لحياتنا،  داخليا  المتداخلة  بالطبيعة  والإقرار  المشتركة 

ترى   اذ  الذاتية،  الرأفة  تميز  على  تساعد  ذاتها  بحد  الحياة 

(Neff ،ان البشر جميعهم يعانون وهذ  معاناة انسانية عامة )

فهي تتمثل بادراك ان المعاناة الواحدة لا تحدث بمعزل، ول نها  

معاناة   م   حميمة  بصورة  ومرتبطة  الحياة  بطبيعة  متأصلة 

اأخرين، وعندما لا يعترف الشخص إلا بمعاناته وحد  في هذا  

ال  الموت،  تعني  هذ   معاناته  فان  العزلة العالم،  أو  مالية، 

(Neff&Vonk,2009   أنه العادة  في  األم  شأن  من  أن  اذ   )

يقربنا من الآخرين، فذلك لان شقاء الفرد ين شف لنا ب ل قسوة  

مشاركة   الى  مدفوعين  أنفسنا  نجد  لم  ومن  تألمه  لحظة  في 

الآخرين في تلامهم، مشاركة ايجابية مباشرة، فالرأفة تدل على  

لفرار تبادل اساس في تجربة المعاناة ، ومشاعر الندم لا يم ن ا

منها، واغلم الناس لا يركزون على ما هو مشترك بينهم وبين  

الآخرين، وبخاصة عندما يشعرون بالفشل أو عدم ال فاءة، أما 

فيجعلهم  المشتركة،  الإنسانية  التجربة  ضوء  في  كمالها  عدم 

ي ونون أكثر احتمالاً وان يشعروا بالعزلة وعدم الارتباط م   

يفشل عندما  حولهم  الذي  نقاط  العالم  على  نركّز  وعندما  ون، 

ي ون  فمنظورنا  الإنسانية،  الصورة  أخذ  دون  من  ضعفهم 

ضيقا، فقد نصب  منغمسين بواسطة مشاعرنا الخاصة في عدم  

م   بيد  يدا  يذهم  الامان  بعدم  فالشعور  اأمان  وعدم  ال فاية 

بالنقص   شعورنا  كان  ف لما  الآخرين،  عن  بالانعزال  الشعور 

بالع شعورنا  زاد  والضعف أكثر   زلة 

((Iskender,2009:711-712 . 

( أغلم  Neffأكدت  ت ون  المشتركة  الإنسانية  التجربة  ان   )

الناس اكثر الماً نحو انفسهم في اي وقت مضى، وهذا يتطلم 

من  تنب   الذات  نحو  المعاناة  شدة  ان  اذ  بهم،  الآخرين  عناية 

( والانانية  وان  Egotismالخوف  الذات،  التمركز حول  أو   )

الفرد مشفق بذاته وغير متمركز حولها. لهذا فان تعزيز مشاعر 

الشفقة في ضوء التجربة الانسانية المشتركة والاعتراف بان  

الجمي    تجربة  من  جزء  هو  والفشل  والعجز  المعاناة 

(Neff,2003:85-101 .) 

 

 ثانياً: التعميم الايجابي: 

م  تحديد مفهوم التعميم الإيجابي، ف نه قد يدطر  تسانل متعلق  

بالح م على ماهية )جوهر( وطبيعة هذا المتغير، حيث تباينت  

الإيجابية  بين  ما  المفهوم  هذا  يخص  فيما  النظر  وجهات 

والسلبية، بالرغم انه يبدو ضاهرياً من مسما  أنه إيجابي، فضلا  

ابي ومفاهيم أخرى كالتف ير  عن الخلا بين مفهوم التعميم الإيج

الإيجابي والتفانل وانتقال الر التعلم، وهذ  المفاهيم تشترك في 

كونها مفاهيم إيجابية، فقد تبدو ضاهرياً انها متشابهة ل ن في  
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التعميم   بين  الاختلاف  الباحثون  وسيوض   مختلفة،  جوهرها 

 (   ٢١١:   ٢٠٢٢الإيجابي وهذ  المفاهيم )اأمين والسلامي ، 

المعنيين،   التعميم لا يعني بالضرورة الإيجابية  إذ أنه يحتمل 

يرى على  (Tarrant & Hadert ,2010)حيث  الح م  أن   ،

 )التعميم بانه إيجابي يرتبا بالنتائج المترتبة عليه، كذلك يرى  

Simon , et al , 2014 )    أن التعميم ي ون إيجابياً عندما يقوم

عندما   سلبياً  وي ون  إيجابي،  ذات محتوى  بتعميم خبرة  الفرد 

يقوم الفرد بتعميم خبرة ذات محتوى سلبي، كما أوردت دراسة 

( وتخرين  ب ر  عامة  ٢٠١٥أبو  بصورة  يرتبا  التعميم  أن   )

خبرة   ارتبطت  ومتى  وأكر (،  )أحم  هما  رئيسين  بمفهومين 

بمف الغالبة، الفرد  هي  الإيجابية  المحفزات  ت ون  )أحم(  هوم 

وعليه ي ون الح م على التعميم المستقبلي بأنه "إيجابي"، ومتى  

السلبية   المحفزات  ت ون  )أكر (  بمفهوم  الفرد  خبرة  ارتبطت 

بأنه  المستقبلي  التعميم  الح م على  لم ي ون  الغالبة، ومن  هي 

 ( .٢٤٥ ٢٠١٥"سلبي" ) أبو ب ر ، 

( ان التعميم الإيجابي يدعد بمثابة توقعات  ٢٠١٥ويرى أبركان )

الدفاعية، والتي   او  الاستعدادية  للتفانلية  تمثل تصورا  معممة 

يتبنى من خلالها الفرد موقفا تفانليا تجا  المستقبل، وقد تش ل  

هذ  الاعتقادات الإيجابية المعممة للأحداث المستقبلية مصدراً 

ويقصد بالتفانلية الدفاعية التفانل غير  للوقوع في المش لات ،

الواقعي والذي يستبعد التعرض للأحداث السي ة، بل يمتد هذا 

 المفهوم ليشمل اعتقادا راسخا باحتمالية ذاتية مرجحة بالاحداث 

تفانلا   يمثل  الإيجابي حيث  التعميم  الإيجابية بخلاف  والعوائد 

إيجابيا حافلاً بخبرات التغلم على العوائق، ولذلك يتم التفريق  

 . (١١٩:  ٢٠٠٢بينه وبين التعميم السلبي )هريدي ، 

بطبيعته    -( أن التعميم الإيجابي  ٢٠٢١ويرى وود وجونسون )

هي:    -الإيجابية   )إيجابية(  ت يفية  معرفية  بمخططات  يرتبا 

من  واحدة  تمثل  أنها  الواقعية(  والتوقعات  )المعايير  مخطا 

مجموعة المخططات المعرفية الت يفية التي يقوم عليها العلال 

  ٩٢٦:  ٢٠٢١ون  المعرفي باستخدام المخططات ) وود وجونس

(، والعلال المعرفي يستهدف باأساس التعامل م  التف ير غير 

المنطقي، فقد لا ي ون هناك تشويش للواق  وإنما ي ون التف ير 

على  ومشتملاً  خاط ة،  افتراضات  أساس  على  قائماً  نفسه 

من  خاط ة  استنتاجات  إلى  الوصول  أو  خاط ة  استنتاجات 

التعميم الزائد (،    (لتعميمات  المشاهدات، أو حدوث زيادة في ا 

السلم   درجات  إحدى  أن  يلاحظ  الاكت اب  مريض  فمثلاً 

م سورة، فيستنتج أن المنزل برمته في تدهور وأنه تالف، وفي 

:    ٢٠١٥الحقيقة أن المنزل على غير ذلك ) أخرس وناصر،  

٢٤٢ .) 

 Carver , et al , 2008)ويعرف كارفر وإيزنر وجونسون  

الخبرات     ( لتعميم  الميل   " بأنه   الإيجابي  التعميم  مفهوم 

  الإيجابية من أحد مواقف الحياة إلى خبرات ومواقف أخرى "  

( Carver, et al , 2008 : 9 ) 

 

 انموذج التعميم الإيجابي لـ ) كارفر وايزنر وجونسون(  

كارفر   التعميم   Carverيعد  مصطل   الى  أشار  من  اول 

generalization   وفي البداية تناولت دراسته التعميم السلبي

Negative generalization   ليه مقياساً  ووض  

وتبعها    ganellen.R.kuhl. J. Lavie.L   (1988)بمعاونة

التعميم  حول  تخرين  بمساعدة  او  وحد   اما  أبحاله  ذلك  بعد 

، وفي عام   اخرى  بمتغيرات  قام    ( 2008 )السلبي وعلاقته 

بمشاركة  اجراها  التي  دراسته  في  الايجابي  التعميم   بتقديم 

(Eisner & Johnson  التعميم مقياس  بوض   فيها  وقاموا   )

اعداد    Positive   generalizationالايجابي   في  واعتمدوا 

مقياس التعميم الايجابي على نتائج ابحاث في مجالات اخرى  

التي   الخبرات  يعممون  الافراد  ان  الى  خلالها  من  توصلوا 

التعميم في مجالين يحددهما   نوع يتعرضون لها، ويظهر هذا 

ف ذا الخبرات   سلبية،  ام  ايجابية  كانت  سواء  تعترضهم  التي 

وكانت   متعددة،  ايجابية  لخبرات  الفرد  سماته تعرض 

يتوق   الشخصية   )حيث  ايجابيا  ذلك  يعمم  ف نه  لذلك،  محهلة 

الحياة أخرى من  في جوانم  ايجابية  أمور  إذا   حدوث  اما   ،)

الشخصية   سماته  له  وهيأت  مت ررة  سلبية  لخبرات  تعرض 

تخطى  أو  مواجهتها  على  القدرة  عدم  المحيطة  والظروف 

المستقبلية  مواقفه  كل  سلبياً  يعمم  الفرد  ف ن  السلبي،  تأليرها 

الإيجابي   فالتعميم  لها  تعرض  التي  السلبية  السابقة  بالخبرات 

ابية من احد مواقف الحياة،  عبارة عن ميل لتعميم الخبرات الإيج

 , Eisner , et al )الى خبرات ومواقف أخرى، وقد أشار  

 ان التعميم  الإيجابي ينقسم الى للالة ابعاد فرعية هي:   ( 2008

 Lateral generalizationالتعميم الجانبي  .1

 Upword generalizationالتعميم التصاعدي .2

 Social generalisationالتعميم الاجتماعي  .3

( 2008 : 9   Carver & et al ,.) 

( في تفسير  لحدوث التعميم  Carver . 1996وركز كارفر )

على التفسيرات المعرفية فالمعممون لا يستطيعون عزل تألير  

الخبرات السلبية التي يتعرضون لها عن باقي جوانم الذات، 

حتى وإن حدلت المش لة في جانم واحد من جوانم الحياة يقوم  

الفرد بتعميم الخبرات السلبية في كل جوانم الحياة، ويقومون  

أف  الحياتية بتبني  والمواقف  الخبرات  بتلك  تتعلق  سلبية  ار 

كارفر   يذكر  الإيجابي  التعميم  حدوث  تفسير  وفي  السلبية، 

(  Carver , Eisner , Johnson    ( 2008 ,وايزنر وجونسو

ان الافراد يختلفون في كيفية حدوث الاستجابة للتألير الايجابي  

ويستخدم العديد من الافراد استراتيجيات تعزز حالات التألير  

الإيجابي لديهم وهذ  الاستراتيجيات تقوم على التف ير بالصفات  

الذاتية الإيجابية وانع اسها على كيفية أن ت ون الحياة طيبة، أو  

الخب التألير التركيز على  ألارت  التي  التجربة  او  الإيجابية  رة 

الايجابي ) الموقف الإيجابي(. وفي سياق حديث كارفر ورفاقه  

التعميم  إلى  بدور   يحدي  الذي  الإيجابي،  التألير  تدعيم  عن 

الإيجابي اشاروا الى عدة نتائج لدراسات وأبحاث ذات صلة ،  

 Feldman , et ) وكان منها ما أشار إليه فلدمان وتخرون   

al , 2008 )     ان  بعض الناس يتفاعلون بطرق من المحتمل

عبارات   استخدام  مثل  الإيجابي،  التألير  تدعيم  على  تعمل  أن 

التألير   إيجابية ومدعمة، كما ارتبطت الاستجابات التي تعزز 

الإيجابي بارتفاع تقدير الذات والثقة بالنفس كما ان الاستجابات  

بانخفاض  ترتبا  الايجابي  التألير  من  تقلل  الذات   التي  تقدير 

فالاشخا، ذوو تقدير الذات المنخفض ربما يحاولون التقليل 

أن  يستحقون  أنهم لا  يعتقدون  الإيجابية، أنهم  من مشاعرهم 

 1991وواطسن   يخبروا التألير الايجابي لديهم، وأشار كلارك

)  (Watson & Clark ,    الاستجابات ترتبا  قد  أنه  إلى 

 , Carver )المحبطة للتألير الإيجابي بالاضطرابات النفسية   

Eisner , Johnson , 2008 : 12 ). 
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  Carver ,  et al , 2008)ويعرف كارفر وإيزنر وجونسون  

الميل لتعميم الخبرات الإيجابية من ( التعميم الإيجابي بأنه: " 

أحد مواقف الحياة إلى خبرات ومواقف أخرى"، وأشاروا إلى  

التي   الطرق  من  واسعًا  مدى  يختبر  الإيجابي  التعميم  أن 

إلى  وينقسم  الإيجابية،  اأحداث  تعميم  في  اأفراد  يستخدمها 

 -للالة أبعاد فرعية هي:

الجانبي:   تعميم    Lateral generalizationالتعميم  وهو 

فعند حدوث   الحياة،  أخرى من  على جوانم  الإيجابية  النتائج 

في   جيدة  أشياء  حدوث  يتوق   ف نه  الفرد؛  حياة  في  جيد  شيء 

 جوانم أخرى من حياته. 

التصعيدي:   وهو   Upword generalizationالتعميم 

تعميم اأهداف لتصب  أكثر شموخاً، وارتفاعاً، بمعنى إذا حقق  

 الفرد نجاحا؛ ف نه يتوق  النجا  اأعلى منه. 

وهو تعميم   Social Generalizationالتعميم الاجتماعي: 

علاقات  ت وين  وتوق   الاجتماعية  العلاقات  في  النجا  

العلاقات  في  النجا   الفرد  يحقق  فعندما  أكثر،  اجتماعية 

وارتقائها   الاجتماعية  العلاقات  بنمو  الفرد  يعتقد  الاجتماعية؛ 

(Carver ,  et al , 2008 : 7). 

  ( Carver & Johnson , 2008 )وأشار كارفر وجونسون 

الى ان التعميم الإيجابي يقاس كاستراتيجية معرفية او انفعالية  

التعميم الإيجابي محشرًا  الفرد في تعاملاته، ويعد   يستخدمها 

العقليه السليمة، وينع س على طريقه  على السلوك والقدرات 

تفاعل الافراد م  الخبرات الجديدة، اما الافراد الذين لديهم خلل  

الاي التعميم  اليات  في  في  اضطراب  الى  ذلك  فيحدي  جابي 

لذلك    السلوك وقد تظهر بعض اعراض الامراض النفسية نتيجه

يم ن   مرنة  عملية  الايجابي  فالتعميم  والعزلة،  الرهاب  مثل 

التفاعل   على  الافراد  تحفيز  خلال  من  سليم  بش ل  توجيهها 

والذي بدور  ينع س على تفاعلهم    الايجابي داخل مجموعاتهم

الاجتماعي  التعميم  على  مثال  وهذا  المجموعة  خارل 

(Whalen , 2009 : 326.)  

 

 الفصل الثالث 

 إجراءات البحث

ا لسجراءات التي قام بها  يتضيييمن هذا الفصيييل اسيييتعراضيييً

الباحثون من تحديد للمجتم  واختيار العينة الممثلة له، ومن لم 

اسييييتعمال الوسييييائل الإحصييييائية المناسييييبة لتحليل البيانات 

   -ومعالجتها وكما يأتي:

البحث: كليات   مجتمع  طلبة  من  الحالي  البحث  مجتم   تألف 

الجادرية(،   )مجم   بغداد  )جامعة  عددهم  (* 16043والبال  

( كليات علمية 10موزعين على )  2025-2024للعام الدراسي  

 ( من الإناث. 9820( من الذكور، و)6223وإنسانية بواق  )

البحث: على    عينة  بحثهم  عينة  اختيار  في  الباحثون  اعتمد 

العينة  هذ   أفراد  عدد  بل   حيث  العشوائية  الطبقية  الطريقة 

( طالم وطالبة تم اختيارهم من ارب  كليات في جامعة  200)

وكلية   الإعلام،  وكلية  السياسية،  العلوم  )كلية  هي:  بغداد 

 
أم ن الحصول عليها من دائرة الدراسات والتخطيا والمتابعة/قسم   *

 .   2025-2024للعام الدراسي   الإحصاء والمعلوماتية في جامعة بغداد
  ا.د حيدر كريم س ر / كلية التربية / الجامعة المستنصرية 

ال لية  متغيري  وفق  على  موزعين  العلوم(،  وكلية  الهندسة، 

 ( يوض  ذلك.1والجنس، والجدول )

 
 .عينة البحث موزعة على وفق متغيري الكلية والجنس  :(1الجدول )

 الكلية  ت
 الجنس 

 المجموع 
 أناث ذكور 

 51 27 24 الهندسة  1

 46 24 22 العلوم  2

 48 24 24 الإعلام  3

 55 29 26 العلوم السياسية  4

 200 104 96 المجموع 

 

   أداتا البحث:

مقيـا  تبنى البياحثون من أجيل قيياس متغيرات البحيث الحيالي،  

ذات   الـ ة بـ ( والمعرب من   Neff 2003المعيد من قبيل )الرأفـ

(، اذ تألف المقياس بصيييييغته النهائية من  2024قبل )الطائي 

وأخيذت الفقرات أوزان  يقيابلهيا خمسييييية بيدائيل،  ( فقرة   26)

( 5دائمياً )  (، إذ أعطييت للبيدييل تنطبق علي1  -5البيدائيل من )

( درجيات، تنطبق علي قليلا 4درجيات، تنطبق علي احييانيا )

( 1( درجية، لاتنطبق علي بيداً )2( درجيات، لاتطبق علي )3)

 درجة.

فقيد قيام البياحثون بتبني المقيياس   مقيـا  التعميم الايجـابي  أميا  

 , Carver . et al )ل ارفر وايزنر وجونسيون المعد من قبل 

( إذ تألف المقياس 2023، والمعرب من قبل )خضير  (2008

( فقرة بصيييييغتيه النهيائيية موزعية على للالية مجيالات  16من )

هي )التعميم الجانبي، التعميم التصياعدي، التعميم الاجتماعي( 

 -5وأخيذت الفقرات أوزان البيدائيل من )يقيابلهيا خمسيييية بيدائيل،  

( درجيات، اوافق غيالبيا 5إذ أعطييت للبيدييل اوافق تمياميا )  (،1

( درجية، لا 2( درجيات، اوافق قليلا )3( درجيات، اوافق )4)

 ( درجة. 1اوافق بداً )

 

 صلاحية الفقرات )الصدق الظاهري(:

لغرض التعرف على ميدى صييييلاحيية الفقرات فقيد تم عرض  

مقيياس الرأفية بياليذات ومقيياس التعميم الايجيابي على مجموعية 

في التربية وعلم النفس لتحديد مدى صيلاحية    من المختصيين

الفقرات، وفي ضيوء تراء المختصيين تم الإبقاء على الفقرات 

% فأكثر وبناءً على ذلك تم 80التي حصيلت على نسيبة اتفاق 

بعض  م   المقييياسييييين  في كلا  الفقرات  على جمي   الإبقيياء 

التعديلات في الصييياغة اللغوية والمعنى بما يتلاءم م  طبيعة  

 عينة التي تتم عليها الدراسة الحالية.ال

 

 التحليل الإحصائي:

بما أن المقياسيين حديثان وقد اسيتوفيا شيروط اجراءات التحليل  

الاحصييييائي من تمييز للفقرات وعلاقية درجية الفقرة بياليدرجية  

ال لية للمقياس فضيييلا عن تحقيق صيييدق البناء في كليهما، تم 

فقا للمقياسيين والتي تتمثل    اسيتخرال الخصيائص السيي ومترية

 )بالصدق والثبات( وكما يأتي:

 حيدر فاضل / مركز البحوث التربوية والنفسية / جامعة بغداد. ا.م.د

 ا.م.د سلوى فائق عبد الشهابي / كلية التربية للبنات / جامعة بغداد. 

 ا.م.د عباس عبد جاسم / كلية الاداب / الجامعة المستنصرية. 

 ا.م.د كمال محمد سرحان / كلية الاداب / جامعة بغداد. 
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ــايكومترية  ــائص الســ لمقيا  الرأفة بالذات ومقيا  الخصــ

 التعميم الايجابي:

  Validity Indexeمؤشرات الصدق 

يعد الصييدق من الخصييائص اأسيياسييية للمقاييس النفسييية أنه 

يشييير إلى قدرة المقاييس في قياس ما وضيي  من أجل قياسييه  

(Eble, 1972,P.408 .) 

: يعد الصيييدق الظاهري  Face Validityالصـــدق الظاهري

الاشييارة الى ما يبدو ان المقياس يقيس ما وضيي  من اجله اي  

مدى ما يتضيمن من فقرات يبدو انها على صيلة بالمتغير الذي  

يقياس وان مضييييمون المقيياس متفق م  الغرض منيه. وهو 

وكيييفيييية  اليميفيردات  نيوع  حييييث  مين  ليليميقيييياس  اليعييام  اليميظيهير 

(، وقد  130, ،1990صييياغتها ومدى وضييوحها ) الامام ،

تحقق هيذا النوع من الصيييييدق عنيدميا عرضيييييت فقرات كلا 

المقياسييين على مجموعة من الخبراء والمختصييين في التربية 

وعلم النفس للح م على صييلاحيتها في قياس الخاصييية المراد  

 قياسها.

واسييتقرار  يقصييد بالثبات مدى اتسيياق:  Reliabilityالثبات

يزودنيا بيهم من معلوميات عن سييييلوك   المقيياس في ميا  اجيابية

اأفراد. ويعد حسييابه أمراً ضييرورياً وأسيياسييياً في القياس، إذ  

يشيييير إلى الدقة في درجات المقياس إذا ما ت رر تطبيقه تحت 

( . 30:  2002الظروف والشيروط نفسيها )الزوبعي وتخرون،

 -وقد تم التحقق من لبات المقياسين بالطرائق الآتية:

 :(Test-Retest Method)أسلوب إعادة الاختبار   -

( 40قيام البياحثون بتطبيق المقيياسييييين على عينية م ونية من )

طالبياً وطالبية تم اختييارهم بطريقية عشييييوائيية من جامعية بغيداد  

)مجم  الجادرية(، وتمت إعادة تطبيق المقياسيييين على العينة 

( يومًا، وقد تم حسياب معامل الارتباط بين 14نفسيها بعد مدة )

ل ارتباط بيرسييون وبل  التطبيق اأول والثاني باسييتعمال معام

الثبييات ) الرأفيية بييالييذات، و)  )0,84معييامييل  ( 0,88لمقييياس 

 .لمقياس التعميم الايجابي

 :(Cronbach Alpha Method)طريقة ألفا كرونباخ   -

وتعد هذ  الطريقة مفضيييلة لقياس الثبات فهي تقيس الاتسييياق  

اليميقيييياس   فيقيرات  بييين  واليتيجييانيس   & Anstasi)الييداخيليي 

Urbina, 1997,p.95)،  ًأي أن الفقرات جميعهيا تقيس فعلا

الخاصيية نفسيها وهذا يتحقق عندما ت ون الفقرات مترابطة م  

بعضييييهيا البعض داخيل الاختبيار كيذليك ارتبياط كيل فقرة م  

المقيياس كليه وتم تطبيق معيادلية ألفيا كرونبياد على درجيات 

طياليم وطيالبية وبل  معياميل   200أفراد العينية البيال  عيددهم  

( لمقيياس  0,84( لمقيياس الرأفية بياليذات، و)0,82ا )لبيات ألفي 

 التعميم الايجابي.

 الوسائل الإحصائية:

اسيييتعمل الباحثون الوسيييائل الإحصيييائية الآتية بالاسيييتعانة  

 (spssبالبرنامج الإحصائي )

 ( لعينتين مستقلتين.T-testالاختبار التائي ) •

 معامل ارتباط بيرسون. •

 .معادلة ألفاكرونباد •

 ( لعينة واحدة.T-testالاختبار التائي ) •

 معادلة القيمة الزائية. •

 معادلة النسبة الم وية. •

 

 الفصل الرابع 

 عرض النتائج وتفسيرها 

يتضييمن هذا الفصييل عرضيياً للنتائج التي تم التوصييل إليها في  

البحيث الحيالي تبعياً أهيدافيه بعيد تحلييل البييانيات، وعلى النحو 

 الآتي:

 

 الهدف الأول: التعرف على الرأفة بالذات لدى طلبة الجامعة:

أظهرت نتائج التحليل الإحصيييائي إن متوسيييا درجات العينة 

(، بينما كان 13,75( وبانحراف معياري مقدار  )92,14بل  )

(، وباسيتعمال الاختبار التائي 78المتوسيا الفرضيي للمقياس )

(t-test  لعينة واحدة، ظهر أن القيمة التائية المحسيييوبة كانت )

( تبين 1,96( وعنيد مقارنتها بالقيمة الجدولية البالغة )14،11)

( وبيدرجية حريية  0,05أنهيا دالية احصيييييائييا عنيد مسييييتوى )

(، مميا يعني أن أفراد عينية البحيث ليديهم رأفية بياليذات 199)

 (.2وكما موض  في الجدول )

 
 .قيمة الاختبار التائي للفرق بين المتوسط الحسابي والفرضي في الرأفة بالذات :(2الجدول )

 العينة
المتوسا  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

المتوسا  

 الفرضي 

مستوى الدلالة   القيمة التائية 

 الجدولية  المحسوبة  ( 0,05)

 دالة  1,96 14,11 78 13,75 92,14 200

 

ويفسييير البييياحثون نتيجييية الدراسييية الحاليييية مييين ان الطلبييية 

الجييامعيين هييم شييريحة واعييية تتصييف بقييدر كبييير ميين الثقيية 

بيييالنفس والاعتمييياد عليهيييا والاسيييتقلال بهيييا، وتتمييييز هيييذ  

الف يية بأنهييا حققييت درجييات متقدميية ميين النضييج الجسييدي 

والاجتمييياعي والمعرفيييي والانفعيييالي، وهيييذا يسيييهم فيييي 

تعزيييز الرأفيية بالييذات لييديهم ميين اجييل الوصييول إلييى حاليية 

 التوازن النفسي وتحقيق ذواتهم.

 

 

 

طلبــة  لــدى  الايجــابي  التعميم  التعرف على  الثــاني:  الهــدف 

 -الجامعة:

أظهرت نتائج التحليل الإحصيييائي أن متوسيييا درجات العينة 

( وبيانحراف معيياري مقيدار  60,30في التعميم الايجيابي بل  )

(، 48(، بينميا كيان المتوسييييا الفرضييييي للمقيياس )11,56)

وباسيتعمال الاختبار التائي لعينة واحدة، ظهر أن القيمة التائية 

قيمية الجيدولية  (، وعنيد مقيارنتهيا بال21,  22المحسييييوبة كانت )

( 0,05( تبين أنها دالة أحصييائياً عند مسييتوى )1,96البالغة )

(، مميا يعني أن أفراد عينية البحيث ليديهم  199وبيدرجية حريية )

 ( يوض  ذلك.3تعميم ايجابي، والجدول )
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 الإيجابي.نتيجة الاختبار التائي للفرق بين المتوسط الحسابي والفرضي في التعميم  :(3الجدول )

 العينة 
المتوسا  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

المتوسا  

 الفرضي 

 القيمة التائية 
 ( 0,05مستوى الدلالة )

 الجدولية  المحسوبة 

 دالة  1,96 21,22 48 11,56 60,30 200

 

ويفسيييير البياحثون هيذ  النتيجية بيان التعميم الإيجيابي نياتج عن  

ت وين خبرات إيجيابيية ليدى الافراد ي تسييييبونهيا خلال مراحيل  

حياتهم وعبر الخبرات المتراكمة في أسيياليم حل المشيي لات  

والمواقف المختلفية وعلييه ي ونون توقعيات إيجيابيية تعمم الى  

عمرية لطلبة  مواقف أخرى من الحياة، وفي ضيييوء المرحلة ال

الجيامعية والتي ي ون فيهيا الطلبية قيد تشيييي ليت ليديهم خبرات 

إيجابية سيييابقة خلال تعاملاتهم السيييابقة والتي تحدي الى بناء  

توقعيات إيجيابيية  فضييييلاً عن دور المرحلية الجيامعيية واهميتهيا  

في ت وين شيييخصيييية الطالم والتي تسيييهم في تشييي يل الذات  

احترا لييديهم  ينمّي  بييالنفس الاجتميياعييية ممييا  الييذات والثقيية  م 

واالتركيز على  والتف ير السييييليم والايجيابي نحو المسييييتقبيل  

 الخبرة الإيجابية.

التعرف   الثــالــث:  العلاقــة بين الهــدف  على دلالــة الفرق في 

الجنس  متغير  الايجــابي على وفق  والتعميم  بــالــذات  الرأفــة 

 اناث( لدى طلبة الجامعة: –)ذكور  

أظهرت نتيائج التحلييل الإحصيييييائي ان معياميل الارتبياط عنيد  

(، 0.878( وعند الاناث يسيييياوي )0.880الذكور يسيييياوي )

-Zولتحقيق هيذا الهيدف اسييييتعميل البياحثون الاختبيار الزائي )

test لمعرفية دلالية الفرق بين معياملي الارتبياط ف يانيت القيمية )

(، وكانت النتيجة غير دالة إحصيائياً  21،0المحسيوبة )  الزائية

( ولا يوجيد فرق في العلاقية على  0.05عنيد مسييييتوى اليدلالية )

انياث( بين الرأفية بياليذات والتعميم  -وفق متغير الجنس )ذكور

الايجابي أن القيمة الزائية المحسيوبة أصيغر من القيمة الزائية  

 (.4لجدول )( وكما موض  في ا1.96الجدولية البالغة )

 
 .اناث( –نتائج دلالة الفرق في العلاقة بين الرأفة بالذات والتعميم الايجابي على وفق متغير الجنس )ذكور   :(4جدول )

 العدد  الجنس 
الرأفة   rقيمة معامل الارتباط 

 بالذات والتعميم الايجابي 

القيمة المعيارية  

 Zrلمعامل الارتباط 

 القيمة الزائية 
 ( 0.05مستوى الدلالة )

 الجدولية  المحسوبة 

 1.38 0.880 96 ذكور
 غير دالة  1.96 0, 21

 1.33 0.878 104 إناث 

ويم ن تفسييير هذ  النتيجة ان طلبة الجامعة من كلا الجنسييين  

ينتمون الى بي يات متقياربية جيدا في القيم وأسيييييالييم التف ير 

ويتعرضيييون للظروف والاحداث  والمواقف نفسيييها ضيييمن  

الاطار الجامعي، وبذلك  فان الطلبة من كلا الجنسيييين الذكور  

جابي بحسيييم  والإناث يلجحون الى الرأفة بالذات والتعميم الإي

 .طبيعة الموقف الذي ي ونون فيه

 

ة  الهـدف الرابع: التعرف على العلاقـة   الارتبـاطيـة بين الرأفـ

 بالذات والتعميم الايجابي لدى طلبة الجامعة.

بعيد تحلييل النتيائج بياسييييتعميال معياميل ارتبياط بيرسييييون ظهر 

وجود علاقية ارتبياطيية طرديية بين الرأفية بياليذات والتعميم 

الايجيابي للعينية ك يل أي بمعنى كلميا ارتفعيت الرأفية بياليذات 

ارتف  التعميم الايجيابي والع س كيذليك، اذ بلغيت قيمية معياميل  

رجة حرية  ( ود0,05( عند مسيييتوى دلالة )0,190الارتباط )

(198.) 

 

 في ضوء نتائج البحث يوصي الباحثون بالآتي:  التوصيات:

عمل أنشطة وندوات من قبل المراكز البحثية المتخصصة   -1

 في الجامعات لتعزيز التعميم الايجابي لدى طلبة الجامعة. 

تنفييذ برامج من قبيل وحيدات الارشيييياد في ال لييات تركز  -2

لتقلييل  الرأفية بياليذات ليدى طلبية الجيامعية  على تعزيز 

 شعورهم بالضيق النفسي.

ضييييرورة اهتميام وزارة التعليم العيالي والبحيث العلمي   -3

بتحسييين البي ة الجامعية بما ينسييجم والهوية العلمية لطلبة  

 الجامعة.

 

   المقترحات:

إجراء دراسة ارتباطية بين مفهوم الرأفة بالذات وعلاقتها  .1

 بالتف ير الجانبي.

إجراء دراسية ارتباطية بين السييطرة الانتباهية لدى طلبة   .2

 الجامعة والتعميم الايجابي.

إجراء دراسييييية ارتبياطيية بين الرأفية بياليذات وعلاقتهيا  .3

بمتغيرات أخرى لم يدرسييييها البحث الحالي مثل )ال فاءة 

 الشخصية، والحاجة الى المعرفة(.

 

 :العربيةالمراجع 
( : التعميم الإيجابي لدى طلاب الجامعة    ٢٠١٥أبو ب ر ، نشوة كرم )   [1]

في مصر والسعودية وال ويت والسودان واأردن والبحرين : دراسة 

  ٦٥لقافية مقارنة ، رابطة التربويين العرب ،  المجلد  

(. الرأفة بالذات وجودة الحياة النفسية لدى  2017أبو حماد، محمد. ) [2]

 المراهقين. جامعة عين شمس. 

( : تعديل السلوك ، الرياض    ٢٠١٥اخرس ، نائل ،وناصر ، محمود )   [3]

 ، م تبة الرشد . 

والسلامي ، شمس علي والسيد ، فاطمة خليفة  اأمين ، رحاب محمد   [4]

( : معدلات انتشار التعميم الإيجابي لدى عينة من طلاب    ٢٠٢٢)  

الجامعة السعوديين في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية ، مجلة  

(    ١٠البحوث التربوية والنوعية ، جامعة الملك عبد العزيز ، العدد )  

    ٢٤٤ – ٢٠۷، الصفحات 

(: سلوك حماية الذات وعلاقته  2023خضير، هدير خضير عباس ) [5]

بالتعميم الايجابي لدى طلبة الجامعة، رسالة ماجستير، كلية التربية 

 للبنات ، جامعة بغداد، العراق. 

[6] ( مصطفى  عدنان  ضفاف  تعاطي (:  2024الطائي،  نحو  الميل 

المخدرات وعلاقته بالرأفة بالذات واستراتيجيات تنظيم المشاعر لدى  

المراهقين الايتام في المدارس الثانوية في بغداد، اطروحة دكتورا  ،  

 كلية التربية ابن رشد ، جامعة بغداد. 
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علي.   [7] الله  جاب  احمد  طاحون،  حسن  حسين  ال يال،  أحمد  مختار، 

(. الرأفة بالذات وعلاقتها بفاعلية الذات لدى الطلاب لمرحلة  2018)

 الجامعة، مجلة العلوم التربوية والفنية، كلية التربية. 

( : الوعي بالإبداع وعلاقته باأسلوب  2010المهداوي، إيناس محمد ) [8]

)التجديدي الشخصية    -المعرفي  ونمطي  طلبة    A-Bألت يفي(  لدى 

كلية    ، منشورة  غير  دكتورا   أطروحة  الجامعة  الجامعة،   ، التربية 

 المستنصرية .  

[9] ( ، جونسون  النفس الإيجابي  ٢٠٢١وود  ( : مصنف وايلي في علم 

 ال ليني ي، تحرير احمد عمرو، القاهرة م تبة الانجلو المصرية.  
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This research aims to examine self-compassion and positive generalization among 

university students, as well as the correlation between them. To achieve these, the 

researchers adopted the self-compassion scale developed by Neff (2003) and translated 

into Arabic by Al-Ta'i (2024). The final version of the scale consisted of 26 items, the 

scale of positive generalization developed by Carver et al. (2008), which was translated 

into Arabic by Khudair (2023). This scale consisted of 16 items in its final version. The 

sample consisted of 200 students selected from the University of Baghdad. The research 

findings showed that university students have self-compassion and positive 

generalization. There is no significant difference in the relationship between self-

compassion and positive generalization in terms of gender. There is a positive 

correlation between self-compassion and positive generalization among university 

students. 
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