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يهدف البحث الحالي إلى التعرّف على مستوى الوعي الانفعالي لدى طلبة جامعة بغداد، والكشف عن 

إناث(، فضلاً عن التعرّف على الفروق في الوعي –الوعي الانفعالي لديهم تبعاً لمتغير الجنس )ذكور

د البحث الحالي  إنساني( وتحدّ –الانفعالي لدى طلبة جامعة بغداد تبعاً لمتغير التخصص الدراسي )علمي

للعام   الصباحية  للدراسة  والإناث  الذكور  من  والإنساني  العلمي  التخصصين  من  بغداد  جامعة  بطلبة 

( إذ 2026–2025الدراسي  الانفعالي،  للوعي  مقياس  بإعداد  الباحثة  قامت  البحث  أهداف  ولتحقيق   .)

اللفظية   والمشاركة  الانفعالات،  )تمييز  هي:  مجالات  ستة  المقياس  إخفاء  تضمن  وعدم  للانفعالات، 

الانفعالات، والوعي الجسدي، والعناية بمشاعر الآخرين، وتحليل الانفعالات( وأظهرت نتائج البحث  

تمتع طلبة جامعة بغداد بمستوى من الوعي الانفعالي، كما كشفت النتائج عن وجود فروق في الوعي 

إنساني( –متغير التخصص الدراسي )علميإناث(، وكذلك تبعاً ل–الانفعالي تبعاً لمتغير الجنس )ذكور

وفي ضوء نتائج البحث استنتجت الباحثة ارتفاع مستوى الوعي الانفعالي لدى طلبة جامعة بغداد، مما  

يدل على قدرة الطلبة على التعرف على مشاعرهم وانفعالاتهم وضبطها والتفاعل معها بفاعلية. كما  

الذكور في م النتائج تفوق الإناث على  إلى الاختلافات  أظهرت  الوعي الانفعالي، ويعُزى ذلك  ستوى 

البيولوجية والنمائية، فضلاً عن الاعتبارات التربوية والثقافية التي تشجع الإناث على تنمية مهارات  

الوعي الانفعالي. كذلك أظهرت النتائج تفوق طلبة الأقسام العلمية على طلبة الأقسام الإنسانية في مستوى  

، ويعُزى ذلك إلى طبيعة الدراسة العلمية التي تتطلب التحليل الدقيق، وحل المشكلات، الوعي الانفعالي 

وتنظيم المعلومات بصورة منطقية. وفي ضوء ذلك توصلت الباحثة الى عددٍ من التوصيات والمقترحات  

 التي تم عرضها في الفصل الرابع. 

 

 :الكلمات المفتاحية
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 الطلبة

 جامعة بغداد 

 

 

 

 الفصل الاول: مشكلة البحث: 

 اولاً: مشكلة البحث:

يشهد طلبة الجامعة مرحلة عمرية تتسم بتعدد الضغوط النفسية 

والتغيرات   الأكاديمية،  المتطلبات  عن  الناتجة  والانفعالية 

الأمر   الجامعية،  البيئة  داخل  العلاقات  وطبيعة  الاجتماعية، 

الذي يجعلهم أكثر عرضة للتقلبات الانفعالية التي قد تؤثر سلبًا 

 في توافقهم النفسي والتحصيلي.

( 2016، وقد بيُنت دراساااات محلية عراقية كدراساااة )الزوبع

( أن انخفاا  مسااااتوى الوعي  2019ودراسااااة )يوسااااف،  

الانفعاالي لادى الطلباة يرتبض بضااااعف بع  أنمااط التفكير، 

لاساااايماا التفكير المنظم والقادرة على ضاااابض الاسااااتجااباات  

الانفعالية أثناء المواقف التعليمية، مما قد يؤدي إلى مشاااكلات  
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مثل القلق، ضاعف التكيف، انخفا  الدافعية للتعلم، وصاعوبة 

 .بناء علاقات اجتماعية سليمة

وترى البااحثاة أن البيئاة الجاامعياة في العراق لاساااايماا جاامعاة  

بغاداد تشااااهاد تحادياات نفسااااياة وأكااديمياة متزايادة، تتمثال في  

ضاغوط الدراساة، وكثرة المتطلبات التعليمية، وتنوع العلاقات  

الاجتمااعياة داخال الحرم الجاامعي، فضاااالًا عن المتغيرات  

الاذي يتطلاب من الطل المحيطاة، الأمر  باة امتلا  المجتمعياة 

مساتوى مناسب من الوعي الانفعالي يمكنهم من فهم مشاعرهم 

وتنظيمهاا والتعاامال الإيجاابي مع انفعاالات الآخرين، وانطلاقاًا  

مما سبق تبرز الحاجة الماسة إلى دراسة الوعي الانفعالي لدى  

طلبة جامعة بغداد للكشااف عن مسااتواف الفعلي، والتعرف على  

مؤشارات علمية يمكن الإفادة منها   طبيعته، بما يساهم في توفير
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https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


 129-118:  2026:  90( العدد:  23مجلة البحوث التربوية والنفسية المجلد ) / هند زيد شفيق
 

119 

 

في إعاداد البرامج التربوياة التي تسااااتهادف تنمياة هاذا المتغير 

المهم لادى الطلباة، ومن هناا تتحادد مشااااكلاة البحاث الحاالي في  

 التساؤل الآتي:

 هل هناك وعي انفعالي لدى طلبة جامعة بغداد؟

 

 ثانياً: أهًمية البحث:

يعُد طلبة الجامعة من الفئات الأساااسااية في المجتمع، وتتجلى 

أهميتهم بوضاو  ضامن شاريحة الشاباك، لكونهم يمثلون القوى  

المتعلمة والمتخصاصاة القادرة على العطاء والإساهام الفاعل،  

ويتميزون بامتلاكهم تكوينًا معرفيًا وجساديًا يؤهلهم ليكونوا في  

يجعلهم أكثر اسااااتعاداداً   ذروة الحيوياة والنشاااااط، الأمر الاذي

لتحمل المسااؤوليات المسااتقبلية، وينُظر إليهم بوصاافهم الجيل  

الذي يقع على عاتقه مواجهة التحديات القادمة، والمشااركة في  

إحداث التغيرات الشاااملة في مختلف مجالات الحياة، لاساايما 

بعاد إتماام دراسااااتهم الجاامعياة وانخراطهم في مياادين العمال 

 (.152: 2023الحصناوي، والإنتاج )

العقلي  الطلبة  نمو  في  كبيرة  بدرجة  الجامعي  التعليم  ويسهم 

والأخلاقي والاجتماعي، وزيادة إنتاجهم الاقتصادي، وتطوير  

أوقات   في  يمارسونها  التي  النشاطات  وأوجه  حياتهم  أسلوك 

المختلفة،   والثقافات  العلوم  على  اطلاعهم  وإثراء  فراغهم، 

أن يمتلك الطالب    وتعزيز مهاراتهم الشخصية والعقلية، إذ يجب

الوعي والمعرفة التي تساعدف على كيفية التعلم والاستفادة مما  

بالمعارف   السابقة  الخبرات  ربض  على  قادرًا  ليكون  يتعلمه، 

الجديدة وتوظيفها في مواقف تعليمية وعملية متنوعة )سوادي، 

2020 :231.) 

القدرة  يعد  إذ  الانفعالي،  الوعي  إلا من خلال  يتحقق  وهذا لا 

على التعرف على المشاعر وفهمها والتعامل معها بشكل سليم 

والاجتماعي   النفسي  التوازن  لتحقيق  الأساسية  العوامل  أحد 

للطلبة، ويمُكّنهم من إدارة ضغوط الحياة الجامعية والتكيف مع 

تعزي في  يسهم  كما  الصعبة،  التفكير المواقف  على  قدرتهم  ز 

مع  إيجابية  علاقات  وبناء  السليمة  القرارات  واتخاذ  المنطقي 

تنمية  في  مهمة  ركيزة  الانفعالي  الوعي  ويشكل  الآخرين، 

الشخصية المتكاملة لدى الطلبة، ورفع مستوى أدائهم الأكاديمي  

التواصل وحل   في  عن تطوير مهاراتهم  والاجتماعي، فضلاً 

الج والعمل  )المشكلات  الجامعية  البيئة  داخل  الفتلاوي ماعي 

 (.145: 2022ومجد، 

الوعي   منها  أساسية،  مجالات  عدة  الانفعالي  الوعي  ويشمل 

التعرف على مشاعرف وفهم   الطالب على  الذي يساعد  بالذات 

أسبابها وتأثيرها في سلوكه، وتنظيم الانفعالات الذي يمكّنه من 

السيطرة على ردود أفعاله في المواقف المختلفة، والتعاطف مع  

فهم   على  قدرته  من  يعزز  الذي  زملائه  الآخرين  مشاعر 

والتفاعل الإيجابي معهم، إضافة إلى إدارة العلاقات الاجتماعية  

بشكل فعال، مما يسهم في بناء شبكة علاقات داعمة ومثمرة  

يساعد   المجالات  هذف  تطوير  أن  كما  الجامعية،  البيئة  داخل 

واتخاذ   والتخطيض  التفكير  مهارات  تحسين  على  الطلبة 

قادرًا على مواجهة التحديات   القرارات، ومن ثم يصبح الطالب

يعزز   نفسيًا  توازنًا  ويحقق  بكفاءة،  والاجتماعية  الأكاديمية 

 (. Adrian, 2021: 45نجاحه الدراسي والشخصي )

ويعُد الوعي الانفعالي من المتغيرات النفسية المهمة التي تسهم  

مع   الإيجابي  والتعامل  وتنظيمها  لمشاعرف  الفرد  فهم  في 

الأكاديمي  سلوكه  على  ينعكس  بما  الآخرين،  انفعالات 

)الجبوري،   الوعي 362:  2022والاجتماعي  يعُد  كما   ،)

الطالب   وعي  تعكس  التي  الأساسية  المهارات  من  الانفعالي 

بتجاربه الحياتية المختلفة، وقدرته على التعرف على المثيرات 

وإدرا  تأثيرها على حياته النفسية، سواء كانت    التي يواجهها

إيجابية أم سلبية، ويمُكّنه من تصنيف هذف المثيرات والتعامل  

في   الاعتدال  على  القدرة  يمنحه  كما  متوازن،  بشكل  معها 

وعي   لديهم  من  عكس  على  أفعاله،  ردود  وضبض  مشاعرف 

متطرفة  يظهرون سلوكيات  ما  غالبًا  الذين  منخف ،  انفعالي 

علام،  وسر )ابو  أحكامهم  في  ومتهورة  الانفعال  : 2018يعة 

56.) 

التعاااطف مع  القاادرة على  الطااالااب  الوعي الانفعااالي  ويمنح 

الآخرين وفهم مشاعرهم، كما يسهم في بناء علاقات اجتماعية 

دائماة، ويعزز من وديّتاه ومحبتهم بين زملائاه، وينمي لاديهم 

التعبير عن   الوعي الاجتماااعي، ويشااااجعهم على  مسااااتوى 

مشااااااعرهم بصااااراحاة وفهم الانفعاالات لادى الآخرين عناد 

تواصاااال، بما يؤدي إلى تحسااااين التوافق الانفعالي وتكوين  ال

 ,Gilbertشاااخصاااية أكثر حسااااساااية وانفتاحًا على البيئة )

2023: 108.) 

كماا يتيح الوعي الانفعاالي للطاالب الساااايطرة على المشاااااعر  

ا يثير   يواجااه موقفااً فعناادمااا  في دوافعهااا،  الساااالبيااة والتحكم 

الغضاب، فإن إدراكه لمشااعرف والانتباف إلى طبيعتها يمكّنه من 

اختياار ساااالو  متزن بادلاً من الانفعاال التلقاائي، مماا يمنحاه 

كمة، ويسااااعدف حرية أكبر في اتخاذ القرارات والتصااارف بح

على التخلص من التوتر والمزاج الساايء، ويعزز قدرته على  

التكيف مع الضااغوط النفسااية والاجتماعية، ويجعل ساالوكياته 

ا في مختلف مواقف الحياااة الجااامعيااة )الجااابري   أكثر توازنااً

 (.215: 2017وشرين، 

وترى الباحثة أن الوعي الانفعالي يعد عنصرًا أساسيًا في حياة 

طلباة الجاامعاة، حياث يسااااهم في تنمياة مهااراتهم النفسااااياة 

والاجتمااعياة، وتحسااااين قادراتهم الأكااديمياة، وتعزيز التفااعال  

الإيجاابي داخال البيئاة الجاامعياة، بماا يجعلهم أكثر اسااااتعاداداً  

، ويعكس مساتوى وعيهم لمواجهة التحديات التعليمية والحياتية

 الشخصي والاجتماعي بطريقة متزنة وفعالة.

 

 ويمكن تلخيص أهمية البحث بالاتي:

وأباعااادف   .1 الانافاعااالاي  الاوعاي  لامافاهاوم  الاعالاماي  الافاهام  تاعاماياق 

المختلفة لدى طلبة الجامعة، وعلاقته بالمهارات النفساااية  

 .والاجتماعية والتفكير المنطقي

الوعي   .2 النفساااايااة والتربويااة حول دور  الأدبيااات  إثراء 

الانفعالي في تنظيم الانفعالات، التكيف النفسااااي، واتخاذ 

 .القرارات الأكاديمية والاجتماعية

توفير أساس نظري لدراسات مستقبلية تتناول العلاقة بين  .3

الانافسااااي  والاتاوافاق  والاتاحصااااياال،  الانافاعااالاي  الاوعاي 

 .والاجتماعي للطلبة

مسااااعدة إدارات الجامعات والكليات في تصاااميم برامج  .4

النفسااااي والتفاااعاال   التوازن  إلى تعزيز  تهاادف  تربويااة 

 .الإيجابي بين الطلبة
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 يهدف البحث الحالي إلى: ثالثاً: أهداف البحث:

 التعرف على الوعي الانفعالي لدى طلبة جامعة بغداد. .1

دلالاة الفرق في الوعي الانفعاالي لادى طلباة جاامعاة بغاداد  .2

 إناث(.  –تبعًا لمتغير الجنس )ذكور

دلالاة الفرق في الوعي الانفعاالي لادى طلباة جاامعاة بغاداد  .3

 إنساني(. –تبعًا لمتغير التخصص الدراسي )علمي

 

 رابعاً: حدود البحث:

الصباحية   الدراسة  بغداد  جامعة  بطلبة  الحالي  البحث  يتحدد 

)الذكور،   الجنسين  ولكلا  والإنساني(،  )العلمي،  وللتخصص 

 (م.  2026 – 2025والإناث( للعام الدراسي )

 

 خامساً: تحديد المصطلحات:

 الوعي الانفعالي عرفه كل من: .1

"القادرة النفسااااياة على التعرف   ( بدانده:2019)مجدد،    .أ

على المشاااااعر وفهمهاا، وإدرا  تاأثيرهاا على الساااالو   

النفسااااي  التوازن  يحقق  بشااااكاال  والأفكااار، وتنظيمهااا 

بفاااعليااة مع  التعاااماال  من  للفرد، ويمُكّنااه  والاجتماااعي 

المثيرات الانفعالية المختلفة سواء كانت إيجابية أو سلبية، 

اسااااياة في تنمياة  ويعاد هاذا المفهوم من الركاائز الأسااااا 

الشاااخصاااية المتكاملة، والتكيف مع الضاااغوط الحياتية، 

الاتاعالايامايااة  الاماواقاف  فاي  الساااالايامااة  الاقارارات  واتاخاااذ 

 (.305: 2019والاجتماعية" )مجدي،  

بدددانددده:Lane & Schwartz, 1987) .ك "الااقاادرة    ( 

المعرفياة على إدرا  الانفعاالات وفهمهاا وتمييزهاا لادى  

الاذات والآخرين، والتعبير عنهاا لفظياًا بادرجاات متفااوتاة 

 .(Lane & Schwartz, 1987من التعقيد والتنظيم")

النظر،: .ت )  التعريف  الباااحثااة تعريف   & Laneتبناات 

Schwartz, 1987)  الى يشااااير  إذ  نظرياااً  تعريفاااً   )

"القدرة المعرفية على إدرا  الانفعالات وفهمها وتمييزها  

باادرجااات   ا  لاادى الااذات والآخرين، والتعبير عنهااا لفظيااً

 متفاوتة من التعقيد والتنظيم".

وتعرفاه البااحثاة اجرائياا ً باأناه الادرجاة    التعريف الاجرائي: .ث

الكلية التي يحصاال عليها المسااتجيب على مقياس الوعي  

لنظرياة   الانفعاالي المعاد لأغرا  البحاث الحاالي وفقااً 

(Lane & Schwartz, 1987). 

 

 الفصل الثاني: جوانب نظرية ودراسات سابقة 

 المحور الاول: جوانب نظرية:

الوعي الانفعااالي معرفااة    الوعي الانفعددالي:اولاً:   يتضاااامن 

الطاالب بانفعاالاته وانفعاالات الآخرين، إذ من خلال هذف القادرة  

يمتلاك الفرد عمقاًا واتساااااعاًا في فهم حاالاتاه الاداخلياة والتعبير  

عنها، مثل الغضاب والخوف والساعادة، مما يعزز قدرته على  

التعامل مع المواقف المختلفة بشكل متزن، وعندما تتطور هذف 

قدرة يصابح الطالب قادرًا على فتح قناة اتصاال فعّالة مع ذاته  ال

الاجاتاماااعاي   الاتافاااعاال  فاي  ماهام  دور  وأداء  الآخاريان،  وماع 

الأكاديمي، فضااالاً عن أن لها أهمية في مسااااعدته على اتخاذ  

القرارات الساليمة واساتنتاج المعلومات الضارورية للتعبير عن  

عي الانفعالي في  مشااعرف تجاف الآخرين بدقة أكبر، ويساهم الو

تمكين الطالب من فهم الرساائل الانفعالية الصاادرة عن زملائه 

والمدرسااين، وتفسااير مشاااعرهم وأفكارهم واحتياجاتهم، كما 

يساااااعاد على معاالجاة رموز هاذف الرسااااائال وفكهاا من خلال  

التعابير الوجهية، ونبرات الصااااوت، ولغة الجسااااد، والنغمة 

اللغوياة، ماا يعزز قادرة الطاالاب على التواصاااال الفعاّال داخال  

الانفعاالات  البيئاة الجاامعياة. ويتيح الوعي باالانفعاالات الاذاتياة و

الصاادرة عن الآخرين للطالب تمييز المشااعر المختلفة، وفهم 

التجاارك الانفعاالياة، وإدرا  محتوى الخبرة الانفعاالياة الكاامناة 

الااداخليااة   المعلومااات  تصاااافيااة  خلال  من  الأحااداث  وراء 

 (51: 2022والخارجية )العناني، 

 

الانفعددالي:  ثددانيدداً:   للوعي  الوعي  الأسددددداط التطور،  يعُااد 

الانفعالي من العناصار الأسااساية لدى طلبة الجامعة، إذ يساهم 

في فهم مشاااااعرهم ومشاااااعر الآخرين وتنظيم ساااالوكياتهم  

الاجتمااعياة والأكااديمياة، ويتطور هاذا الوعي تادريجياًا عبر  

 :مراحل عمرية متتابعة، كما أوضح العلماء

يرون  : (Lane & Schwartz, 1987) لين وشدوات  .1

أن الوعي الانفعاالي يتطور عبر مراحال عمرياة تبادأ مناذ 

الطفولة، ويصاااابح لدى الفرد القدرة على فهم مشاااااعرف 

 ومشاعر الآخرين بعمق، مما يؤثر في تفاعله الاجتماعي.

 ,Repacholi & Gopnik) ريباشددددولي ويوبني  .2

أظهرا أن الأفراد مع تقادم العمر يمتلكون وعيًا :  (1997

الااذاتيااة ويميزونهااا عن مشااااااعر   بااانفعااالاتهم  متزايااداً 

 .الآخرين، مما يحسن تفاعلهم الاجتماعي

عرف النمو الانفعااالي :   (Denham, 1998) دينهددا  .3

بأنه التغيرات في الاساااتجابات الانفعالية مع زيادة العمر 

والخبرة الحيااتياة، ويتيح للطاالاب التعرف على مشاااااعرف 

 .والتعامل معها بطريقة متوافقة مع بيئته الجامعية

4. ( الاجاااماعايايان   (:Berk, 1999بديدرك  الاطالابااة  أن  أكااد 

يطورون مهارات التنظيم الذاتي للانفعالات، واسااااتخدام  

اساتراتيجيات للسايطرة على المشاعر السلبية عند مواجهة 

 الضغوط الدراسية والاجتماعية.

يؤكد أن تطور الوعي الانفعالي  : (Lane, 2000) لان .5

يعتماد على اكتساااااك معرفاة متزايادة باالانفعاالات الاذاتياة  

وكيفية تنظيمها، ما يساااعد الطالب الجامعي على التعامل 

 .مع المواقف المختلفة بشكل ناضج ومتوازن

أشاار إلى أن الوعي  :  (Santrock, 2004) سدانتروك .6

الانفعالي يشامل القدرة على التعرف على مشااعر متعددة  

كالفر  والحزن والاشاامئزاز، والاسااتجابات المصاااحبة  

 .لها، ما يعزز فهم الطالب لمشاعرف ومشاعر زملائه

أوضح أن الفرد يطور القدرة    : (Lewis, 2008) لويس .7

الضيق  مثل  الأساسية  الانفعالات  على  التعرف  على 

والرضا، مما يعزز التحكم بالضغوط النفسية التي يواجهها  

 .الطالب

بينا أن   : (Comer & Gould, 2009) كومر وكولد  .8

الغضب   عن  التعبير  على  القدرة  يطورون  الطلاك 

المتوقعة  غير  المواقف  مع  والتكيف  والدهشة،  والخوف 

 .(Sebastian, 2020: 54) داخل البيئة الجامعية
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 ثالثاً: نظريات الوعي الانفعالي:

قاادم هوفمااان (:  Hoffman, 1979نظريددة هوفمددان ) .1

(Hoffman, 1979 نظرية توضح أن الوعي الانفعالي )

النمو  يتطور مع العمر والخبرة الحيااتياة، ويتكاامال مع 

المعرفي، حيث يبدأ الفرد باساتجابات انفعالية عامة وغير 

ذاتااه عن الآخرين  القاادرة على تمييز  إراديااة، ثم يطور 

متقاادم  إلى وعي  الأولي، وصااااولاً  التعاااطف  وإظهااار 

ة للآخرين، مما يمكّنه من بالاحتياجات والمشاااعر الداخلي

التفكير في مشاااااعر الآخرين وتقديم المساااااعدة بشااااكل 

مدروس، وهو ما يبرز أهمية هذف النظرية في فهم الوعي  

الجااامعااة وقاادرتهم على التفاااعاال   لاادى طلبااة  الانفعااالي 

 – Hoffman, 1997: 415الاجتمااعي والأكااديمي )

419) 

: (Harter & Buddin, 1998) نظرية هارتر وبدين   .2

هااارتار ناظاريااة  بااالانافاعااالات    تارى  الاوعاي  أن  وبااديان 

والمعرفاة مرتبض ببعضاااااه، ويتطور باالتوازي مع النمو 

المعرفي، ولا يمكن دراسااة أي عنصاار منها بمعزل عن  

الآخر، وتقتر  النظرية خمسااة مسااتويات متتابعة لتطور 

الفهم الانفعاالي، تبادأ بعادم القادرة على ربض الانفعاالات 

ة )المسااااتوى ببعضااااهاا أو توجيههاا نحو أهاداف متعادد

القاادرة على تصاااانيف الانفعااالات   صاااافر(، ثم تطوير 

 1الإيجابية والسالبية وربطها بأهداف مختلفة )المساتويات  

بين 2و بااالتزامن  الوعي  على  القاادرة  إلى  (، وصااااولاً 

المشااااعر المتعارضاااة وتوجيه كل شاااعور نحو الحدث  

المناساب )المساتوى الثالث(، وأخيراً القدرة على التعرف 

فعاالات المتعاارضااااة الناتجة عن الهدف نفسااااه على الان

والتنسايق بينها )المساتوى الرابع(، وتوضاح هذف النظرية  

كيفية اكتسااك الأفراد تدريجياً القدرة على فهم مشااعرهم  

ومشاعر الآخرين، وإدارتها بطريقة متوازنة، ومما يسهم 

لالاطالاك   والانافاعااالاي  الاجاتاماااعاي  الاتافاااعاال  تاعازياز  فاي 

على التعاامال مع المواقف الأكااديمياة   الجاامعيين وقادرتهم

 :Harter & Budin, 1998والشاخصاية بشكل ناضج )

201 – 206) 

وشدددددوارتد    .3 لديدن   ,Lane & Schwartz)ندظدريددة 

لين وشااااوارتز عااام  :  (2001 نظريااة   1987طرحاات 

لتفساااير كيفية وعي الفرد بانفعالاته وانفعالات الآخرين،  

إِذ يشااااير الوعي الانفعالي إلى قدرة الفرد على وصااااف 

مشاعرف ومشاعر الآخرين من حوله وتحديدها، وتفتر   

النظرياة أن هاذا الوعي يتطور بتوازٍ مع النمو المعرفي  

لة من التحولات البنائية، للفرد، ويتشااكل من خلال ساالساا 

بحياث تتطور القادرات المعرفياة تادريجياًا وتؤثر في وعي  

الفرد باذاتاه وبحاالاتاه الانفعاالياة، وأن القادرة على التعااطف 

مع الآخرين تعتمد على مساااتوى وعي الفرد بذاته، إذ إن  

فهم الفرد لمشااااعرف الداخلية يمكنه من تصاااور مشااااعر 

بطريقااة والتفاااعاال معهااا  هااذا    الآخرين  متزنااة. ويبرز 

والنضااااج   البايئيااة  الخابارات  أهمايااة  التاطاوري  الماناظاور 

الشاااخصاااي في تعزيز الوعي الانفعالي، وهو ما يعكس  

قادرة الطلاك الجاامعيين على التعرف على مشااااااعرهم  

ومشاااااعر زملائهم، وإدارتهاا بفعاالياة داخال الساااايااقاات  

 : Lane & Schwartz, 2001الأكاديمية والاجتماعية

42-45).) 

 

 مناقشة النظريات:

 التشابه النظر، بين النظريات: .1

جميع النظريات ترى أن الوعي الانفعالي يتطور تدريجيًا  .أ

مع العمر والخبرة الحياتية، بدءًا من اساااتجابات بسااايطة 

 .وغير واعية وصولًا إلى وعي متقدم بالانفعالات

ربطات كال النظرياات بين التطور المعرفي والانفعاالي،  .ك

موضااااحاة أن مسااااتوى فهم الفرد لانفعاالاتاه وانفعاالات  

 .الآخرين يتأثر بالنمو المعرفي

جميع النظرياات اقترحات مراحال أو مسااااتوياات هرمياة   .ت

لتطور الوعي الانفعاالي، بحياث يكتساااااب الفرد قادرات  

 .متدرجة من البساطة إلى التعقيد

الفرد على إدرا  مشااااااعرف  .ث قاادرة  النظريااات  تناااولاات 

ومشاااااعر الآخرين، والتعااطف مع الآخرين، ماا يعكس  

 .أهمية التواصل الاجتماعي الفعال

أكادت جميع النظرياات على أن التطور الانفعاالي يسااااهم  .ج

في تحسااين التفاعل الاجتماعي وإدارة الانفعالات بشااكل 

متوازن، مماا يعزز قادرة الفرد على التعاامال مع المواقف  

 .الشخصية والأكاديمية

 الاختلاف النظر، بين النظريات: .2

ركزت نظرياة هوفماان على التطور من الرضاااااعاة إلى   .أ

وبادين ركزت   الطفولاة المتوسااااطاة، بينماا نظرياة هاارتر

على مرحلاة الطفولاة المتوسااااطاة والمتاأخرة، اماا نظرياة 

على   الانفعااالي  الوعي  تطور  تناااولاات  وشااااوارتز  لين 

 .مراحل أوسع متسقة مع النمو المعرفي العام

نظرياة هوفماان ركز على وعي الانفعاالات لادى الآخرين  .ك

)التعاطف(، بينما نظرية هارتر وبدين ركزت على وعي  

الانفعالات الذاتية، بينما لين وشوارتز تناولت كلاهما معًا 

 .ودمجت التعاطف مع وعي الذات

فساارت نظرية لين وشااوارتز الوعي الانفعالي من خلال   .ت

التحولات البناائياة والمخططاات المعرفياة، بينماا نظرياة 

للتمثيلات   متاادرجااة  مسااااتويااات  عبر  وباادين  هااارتر 

عبر ملاحظاة ساااالو    الانفعاالياة، واماا نظرياة هوفماان

 .الطفل واستجاباته لمثيرات الآخرين

المشااااااعر   .ث التعاااماال مع  النظريااات في كيفيااة  اختلفاات 

المتعاارضااااةي نظرياة هاارتر وبادين قادمات مراحال دقيقاة 

لفهم المشااااااعر المتزامناة والتعاامال معهاا، بينماا نرياة 

هوفماان ركز على إدرا  الحااجاات والمشاااااعر الاداخلياة  

للآخرين، واما نظرية لين وشااااوارتز ربطت ذلك بالنمو  

 .للخبرة الانفعالية المعرفي والبناء الذاتي

ركزت نظرية لين وشاوارتز بشاكل أكبر على تأثير البيئة  .ج

والنضاااج الشاااخصاااي في تطوير الوعي الانفعالي، بينما  

ركزت نظرياة هوفماان على التطور عبر الخبرة الحيااتياة  

وبدين ركزت على مسااتويات   المباشاارة، ونظرية هارتر

التمثيلات الانفعالية الداخلية دون التركيز التفصاايلي على  

 البيئة الخارجية.
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 المحور الثاني: دراسات سابقة:

في حدود اطلاع الباحثة ومسااحها لبدبيات التربوية والنفسااية 

ذات الصاااالة بموضااااوع البحث، تبيّن وجود دراسااااة عربية  

ودراساتين أجنبيتين تناولت متغير الوعي الانفعالي، وقد جرى  

عرضااااهاا، ل فاادة منهاا في دعم الجواناب النظرياة للبحاث 

 الحالي، وتحديد موقعه من الدراسات السابقة وهي:

 

 اولاً: الدراسات العربية:

 (:2023دراسة )سعدون  والخضراو،    -

 الوعي الانفعالي لدى طلبة الدراسات العليا 

هدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى الوعي الانفعالي لدى  

طلبة الدراسات العليا. ولتحقيق هذا الهدف اختار الباحث عينة 

( طالبٍ وطالبة من طلبة الماجستير والدكتوراف في  400بلغت )

العشوائية،  بالطريقة  اختيارهم  جرى  القادسية،  جامعة  كليات 

( و)145بواقع  طالباً  م155(  طالبة  الماجستير،  (  طلبة  ن 

( طالبة من طلبة الدكتوراف، واعتمد الباحث 50( طالباً و)50و)

( من  تألف  إعدادف،  من  الانفعالي  للوعي  فقرة  35مقياساً   )

مجالات هي: إدرا  الأحاسيس الجسدية،    موزعة على خمسة

ميول الفعل، المشاعر الفردية، مزيج من العواطف، ومزيج من 

التوليفات في الذات والآخرين. وقد تم التحقق من الخصائص  

الصدق   باستخدام  الصدق  استخُرج  إذ  للمقياس،  السيكومترية 

النصفية  التجزئة  بطريقتي  الثبات  حُسب  بينما  الظاهري، 

 :ألفا كرونباخ، وأظهرت نتائج الدراسة ما يأتيومعامل 

 .تمتع أفراد العينة بمستوى مرتفع من الوعي الانفعالي .1

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الوعي الانفعالي   .2

والتخصص   إناث(،  )ذكور،  الجنس  لمتغيرات  تبعاً 

)علمي، إنساني(، والشهادة )ماجستير، دكتوراف(. كما لم 

تظهر فروق دالة تعزى إلى تفاعلات المتغيرات )الجنس  

× التخصص(، أو )الشهادة × التخصص(، أو )الشهادة × 

 س(.التخصص × الجن

 (Rieffe,2008)دراسة  -

 تطور الوعي الانفعالي لد، الأطفال 

هدفت الدراسااة إلى اسااتكشاااف تطور الوعي الانفعالي 

( ساااانة،  14و  10لدى الأطفال الذين تراوحت أعمارهم بين )

وأكادت دعم نتاائج الادراساااااات الساااااابقاة، وبينّات أن الوعي  

الانفعاالي يتضاااامن قادرة الطفال على تمييز انفعاالاتاه والتعبير  

عياه  عنهاا لفظياًا، وإظهاارهاا للآخرين عناد الحااجاة، إلى جااناب و

بالتغيرات الجساادية المصاااحبة للانفعالات، كما يشاامل الوعي  

الانفعالي اهتمام الطفل بمشااعر الآخرين ومسااعدتهم، فضالاً  

عن تحليل الأسااباك التي تقف وراء مشاااعرف وفهمها بطريقة 

ا لتطوير قدرة   متوازنة وتمثل هذف المجالات جميعها أساااااسااااً

خرين،  الطفاال على التعرف على مشااااااعرف ومشااااااعر الآ

 والتفاعل معها بطريقة ناضجة وفعّالة.

 : (William James 2011دراسة ) -

 الوعي الانفعالي لدى تلامذة المرحلة الأساسية 

المرحلة  تلامذة  لدى  الانفعالي  الوعي  استكشاف  إلى  هدفت 

الأساسية في الولايات المتحدة الأمريكية. ركّزت الدراسة على  

التعرف على مشاعرهم وفهمها وإدارتها،  التلاميذ على  قدرة 

الدراسي والاجتماعي،  وكيفية تأثير هذا الوعي على سلوكهم 

الاستبيانات   مثل  متنوعة،  قياس  أدوات  الدراسة  واستخدمت 

بين  الانفعالي  الوعي  مستوى  لتحليل  الصفية،  والملاحظات 

يمتلكون وعيًا   التلاميذ  أن أغلب  إلى  النتائج  أشارت  التلاميذ، 

انفعاليًا متوسطًا، مع وجود فروق تبعًا للعمر والجنس والخلفية 

عزيز الوعي الانفعالي لدى  الاجتماعية، كما بينت الدراسة أن ت

التلاميذ يسهم في تحسين التفاعل الاجتماعي وتقليل المشكلات  

السلوكية داخل المدرسة، واختتمت الدراسة بالتأكيد على أهمية  

في   الانفعالي  الوعي  لتطوير  تهدف  تعليمية  برامج  إدماج 

 المناهج الدراسية للمرحلة الأساسية.

 

 الفصل الثالث: منهج البحث وإجِراءاتهِ 

البحث الوعي      :منهجية  إلى دراسة  الحالي يهدف  البحث  ان 

المنهج  الباحثة  اعتمدت  فقد  الجامعة،  طلبة  لدى  الانفعالي 

الوصفي لدراسة خصائص المتغير) الوعي الانفعالي (، نظرًا  

الوصفية،  للدراسات  متقدم  مستوى  من  المنهج  هذا  يمثله  لما 

تقديم ويعُد هذا المنهج ملائمًا لطبيعة البحث وأهدافه، حيث يتيح  

صورة تحليلية دقيقة للعلاقة بين المتغيرين واستشراف آثارها  

و الحالية،  المؤشرات  إلى  بناء  استناداً  في  الباحثة  اعتمدت 

مقياس الوعي الانفعالي على التعريف النظري الذي قدمّه لين  

( نظرية Lane & Schwartz, 1987وشوارتز  في   )

بوصفه  التعريف  هذا  تبنّي  تم  إذ  الانفعالي،  الوعي  مستويات 

الإطار النظري المعتمد في تحديد مفهوم الوعي الانفعالي كما  

ورد في تحديد المصطلحات في الفصل الأول، واستندت إليه  

 الباحثة في تحديد مجالات المقياس وصياغة فقراته. 

 

يتكون مجتمع البحث الحالي من طلبة )جامعة  :مجتمع البحث 

بغاداد( من كلا الجنسااااين )ذكور، انااث( ومن التخصااااص  

( 24)علمي، أنساااني( وللدراسااة الصااباحية المتواجدين في )

( 54110( والبالغ عددهم )2026-2025كلية للعام الدراساي )

( من الاذكور وعادد الانااث 21275طاالبااً وطاالباة وبواقع )

مجموع التخصااااصااااين من الذكور والاناث  ( وبلغ 32835)

 ( طالباً وطالبة.5491)

 

( طاالابٍ وطاالباةً 500تكوّنات عيناة البحاث من )عيندة البحدث:  

من المجتمع الأصاالي للدراسااة، والمتمثل بطلبة جامعة بغداد. 

وقد تم اختيار العينة باستخدام أسلوك العينة الطبقية العشوائية، 

بما يضاامن تمثيلًا مناساابًا لمختلف التخصااصااات الدراسااية.  

هي:    ( كلياات إنسااااانياة3( كلياات، بواقع )6وشااااملات العيناة )

( 3)كلياة التربياة للبناات، وكلياة الآداك، وكلياة القاانون(، و)

العلوم، وكليااة  الزراعااة، وكليااة  كليااة  علميااة هي:)  كليااات 

الهندساااة(، وذلك لتحقيق التوازن والتنوع بين التخصاااصااات  

 .(1) وكما في جدول الإنسانية والعلمية ضمن عينة البحث

 

من أجال تحقيق اهاداف البحاث الحاالي، قاامات   اداة البحدث:

البااحثاة باإعِاداد مقيااس الوعي الانفعاالي، وذلاك من خلال تحادياد 

وشااااوارتز  لين  نظر  لوجهااة  وفقاااً  الانفعااالي  الوعي  مفهوم 
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(Lane & Schwartz, 1987) وبالاعتماد على مجموعة ،

من الخطوات المنهجياة المنظماة التي جرى اتبااعهاا في بنااء 

 المقياس:

 

اعتمااداً على وجهاة نظر لين    تحددديدد الهدددف من المقيدداط:

اللااذين عرّفااا  Lane & Schwartz, 1987وشااااوارتز )  )

قاادرة الفرد على تحااديااد مشااااااعرف  بااأنااه  الوعي الانفعااالي 

ووصااافها، وفهم مشااااعر الآخرين من حوله، يهدف المقياس 

الحاالي إلى قيااس مسااااتوى الوعي الانفعاالي لادى طلباة جاامعاة 

بغداد، من خلال الكشاااف عن مدى قدرتهم على التعرف على  

عبير عنها لفظياً، فضااالاً  انفعالاتهم الذاتية، والتمييز بينها، والت

عن فهم انفعالات الآخرين والتفاعل معها بصااورة مناساابة في  

 المواقف الاجتماعية والأكاديمية المختلفة.

 
( الكليات 1جدول  بحسب  موزعة  النهائية  البحث  عينة   :)  

   . والتخصص والصف الدراسي والنوع

 الكلية  ت
 العينة 

 إناث  ذكور

 32 48 الهندسة  1

 30 50 العلوم  2

 42 42 الزراعة 3

 80 60 الاداك  4

 20 65 القانون  5

 31 0 التربية للبنات  6

 235 265 500 المجموع 

 

بعاد   تحدديدد مجدالات مقيداط الوعي الانفعدالي وعددد فقراتده:

تحادياد مفهوم المقيااس والهادف مناه، تضاااامن مقيااس الوعي  

مجالات هي: )تمييز الانفعالات، والمشااااركة  الانفعالي ساااتة

والاوعاي  الانافاعااالات،  إخافاااء  وعاادم  لالانافاعااالات،  الالافاظايااة 

الجسااادي، والعناية بمشااااعر الآخرين، وتحليل الانفعالات(،  

وللتحقق من ملاءمة هذف المجالات، عُرضاااات على مجموعة 

من الساااادة المحكمين للتأكد من صااالاحيتها في قياس الوعي  

وقاد حظيات جميعهاا بموافقاة الخبراء، إذ اعتمادت الانفعاالي،  

٪( فأكثر معياراً لقبول المجال،  80الباحثة نسااابة اتفاق بلغت )

 وفقاً لمعادلة كوبر للاتفاق.

بعاد تحادياد مجاالات مقيااس الوعي    :صدددديدايدة فقرات المقيداط

الانفعالي، تم صاياغة فقراته لكل من المجالات الساتة، حيث تم 

( فقرة، وزُعات على المجاالات 54إعاداد مجموعاة مكوناة من )

( فقرات. وقد حرصت الباحثة  9بحيث يحتوي كل مجال على )

أعُياادت   العينااة، كمااا  الفقرات ملائمااة لطبيعااة  على أن تكون 

 رات لضمان وضوحها وسهولة فهمها.صياغتها عدة م

 

تم وضاع خمساة بدائل ل جابة أمام كل  :تحديد بدائل المقياط

فقرة، وهي: )تنطبق عليّ دائماً(، )تنطبق عليّ غالباً(، )تنطبق  

عليّ إلى حاد ماا(، )لا تنطبق عليّ(، و)لا تنطبق عليّ أباداً(،  

(، وباذلاك 1،  2،  3،  4،  5وأعُطيات الادرجاات وفق الترتياب )

  تكون أعلى درجة يمكن أن يحصاال عليها أحد طلبة العينة هي

درجااة، وأقاال درجااة هي )270) يبلغ 54(  درجااة، بينمااا   )

 ( درجة.135المتوسض الفرضي النظري للمقياس )

 

اختاارت البااحثاة طريقاة ليكرت   تعليمدات تصددددحيق المقيداط:

(Likert  في تصاااحيح المقياس، وتسااااعد هذف الطريقة على )

قيااس مسااااتوى الوعي الانفعاالي بادقاة، مع إمكاانياة تصاااانيف 

النتائج إلى مساتويات منخفضاة، متوساطة، وعالية، بما يعكس  

 تفاوت الطلبة في وعيهم بالانفعالات.

 

 تم استخراج نوعين من الصدق وهما:  صدق المقياط:

للتحقق من الصادق الظاهري عرضت    :الصددق الظاهر، .أ

البااحثاة المقيااس على مجموعاة من الساااااادة المحكمين 

لإباداء آرائهم حول صاااالاحيتاه للاسااااتعماال في البحاث،  

البااحثاة ) لقبول Chi-squareواسااااتخادمات  ( كمعياار 

الفقرات، مع تحليل اسااااتجابات المحكمين عند مسااااتوى 

(، وأظهرت النتائج أن معظم فقرات المقياس 0.05دلالة )

الخبراء على صاااالاحيتهااا وملاءمتهااا   حظياات بموافقااة 

 -%  91للغر ، حياث تراوحات نساااااب الموافقاة بين )

74( بايان  كاااي  مارباع  وقايام   ،)%15.696  –  5.261 ،)

( فقرة كماا هو 54حتفظات البااحثاة بكال )وبنااءً على ذلاك ا

 (.2مبين في الجدول )

 
 . (: قيمة مربع كا، والنسبة المئوية لاستخراج الصدق الظاهر، لمقياط الوعي الانفعالي2جدول )

 رقم فقرات مقياس الوعي الانفعالي  ت
النسبة   عدد المحكمين

 المئوية 

 قيمة مربع كآي 
 الدلالة 

 الجدولية  المحسوبة  غير الموافق  الموافق  الكلي 

1 (3  ،4  ،9  ،10  ،11  ،15  ،16  ،21  ،25 ،

26 ،30 ،31 ،35 ،36 ،41 ،49 ،50) 

23 21 2 91% 15.696 3.84  ً  دالة إحصائيا

2 (5  ،8  ،12  ،17  ،18  ،22  ،27  ،32  ،37 ،

38 ،42 ،44 ،47 ،48 ،51 ) 

23 20 3 87% 12.565 3.84  ً  دالة إحصائيا

3 (1  ،6  ،13  ،20  ،23  ،28  ،33  ،39  ،43 ،

45 ،46 ،52 ،53 ،54 ) 

23 18 5 78% 7.348 3.84  ً  دالة إحصائيا

4 (2 ،7 ،14 ،19 ،24 ،29 ،34 ،40 ) 23 17 6 74% 5.261 3.84  ً  دالة إحصائيا

 

 
    اعتمدت الباحثة في بناء مقياس الوعي الانفعالي على التعريف النظري

( وشوارتز  لين  قدّمه  نظرية  Lane & Schwartz, 1987الذي  في   )
مستويات الوعي الانفعالي، إذ تم تبنّي هذا التعريف بوصفه الإطار النظري  

المعتمد في تحديد مفهوم الوعي الانفعالي كما ورد في تحديد المصطلحات  
المقياس   مجالات  تحديد  في  الباحثة  إليه  واستندت  الأول،  الفصل  في 

 . وصياغة فقراته
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تحققت الباحثة من صاااادق البناء لمقياس   صدددددق البناء: .ك

 الوعي الانفعالي على الرغم من تحققها من صدق 

 المقياس ظاهرياً، لإيجاد ما يأتي:

الكليدة للمقيداط: - بدالددرجدة  لبياان    علاقدة درجدة الفقرة 

ارتباط درجة كل فقرة بالدرجة الكلية للمقياس، اسااتعملت 

البااحثاة معاامال ارتبااط بيرسااااون، إذ تراوحات القيم بين 

( وكانت جميعها دالة إحصااااائيًا، مما 0.697 – 0.301)

( 54أدى إلى الإبقااء على جميع فقرات المقيااس الباالغاة )

 ( يبين ذلك.3فقرة وجدول )

 
 . (: معاملات الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية للمقياط3جدول )

 الارتباط  ت الارتباط  ت الارتباط  ت الارتباط  ت الارتباط  ت الارتباط  ت

1 0.432 10 0.621 19 0.498 28 0.562 37 0.632 46 0.584 

2 0.471 11 0.587 20 0.451 29 0.687 38 0.436 47 0.420 

3 0.521 12 0.436 21 0.613 30 0.498 39 0.562 48 0.697 

4 0.698 13 0.521 22 0.301 31 0.421 40 0.487 49 0.666 

5 0.621 14 0.598 23 0.528 32 0.458 41 0.681 50 0.599 

6 0.465 15 0.671 24 0.471 33 0.691 42 0.520 51 0.401 

7 0.582 16 0.628 25 0.637 34 0.513 43 0.438 52 0.533 

8 0.503 17 0.481 26 0.507 35 0.431 44 0.600 53 0.444 

9 0.611 18 0.532 27 0.423 36 0.608 45 0.527 54 0.690 

 

لإيجاد علاقة    علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمجال: -

درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمجال، حُسب معامل ارتباط 

بيرساون ومساتوى الدلالة الإحصاائية بين درجة كل فقرة 

 .(4ودرجة المجال، كما يوضحه جدول )

 
 (: معاملات الارتباط بين درجة الفقرة ودرجة المجال. 4) جدول

المشاركة اللفظية   تمييز الانفعالات 

 للانفعالات 

العناية بمشاعر  الوعي الجسدي  عدم إخفاء الانفعالات 

 الآخرين 

 تحليل الانفعالات 

 الارتباط  ت الارتباط  ت الارتباط  ت الارتباط  ت الارتباط  ت الارتباط  ت

1 0.781 10 0.638 19 0.865 28 0.698 37 0.732 46 0.648 

2 0.691 11 0.836 20 0.638 29 0.731 38 0.760 47 0.849 

3 0.801 12 0.731 21 0.735 30 0.825 39 0.695 48 0.783 

4 0.714 13 0.665 22 0.807 31 0.756 40 0.847 49 0.692 

5 0.654 14 0.732 23 0.673 32 0.645 41 0.642 50 0.735 

6 0.810 15 0.685 24 0.832 33 0.745 42 0.836 51 0.758 

7 0.725 16 0.722 25 0.748 34 0.658 43 0.771 52 0.777 

8 0.635 17 0.699 26 0.692 35 0.665 44 0.831 53 0.638 

9 0.800 18 0.815 27 0.774 36 0.781 45 0.635 54 0.841 

 

للتاأكاد من   علاقدة درجدة المجدال بدالددرجدة الكليدة للمقيداط: -

ارتباط درجة كل مجال بالدرجة الكلية للمقياس، حُسااابت 

بااسااااتخادام معاامال ارتبااط  معااملات الارتبااط بينهماا 

 (.5بيرسون، كما يوضحه جدول )

 
 . (: معاملات الارتباط بين درجة المجال والدرجة الكلية للمقياط5جدول )

ط 
با
رت
لا
ا

 

 عدم إخفاء الانفعالات  المشاركة اللفظية للانفعالات  تمييز الانفعالات 

0.951 0.904 0.961 

 تحليل الانفعالات  العناية بمشاعر الآخرين  الوعي الجسدي 

0.935 0.973 0.941 

قاامات البااحثاة بحساااااك القوة   :التحليدل اححصدددددائي للفقرات

للكشااااف عن خصااااااائصااااهااا  المقياااس  لفقرات  التمييزيااة 

الساايكومترية، بهدف الإبقاء على الفقرات المناساابة واسااتبعاد 

على عينااة من  القااائمااة  طُبقّاات  ذلااك  المميزةي ولتحقيق  غير 

البحاث بلغات ) ( طاالباًا وطاالباة، وفق إجراءات  250مجتمع 

 ( يبين ذلك: 6لفقرات وجدول )محددة، لحساك القوة التمييزية ل

 

اساتعملت الباحثة معامل ألفا كرونباخ لحسااك   :ثبات المقياط

(، وهو معاامال 0.962ثباات المقيااس، إذ بلغ معاامال الثباات )

 مرتفع وجيد.

 

اسااتخدمت الباحثة الحقيبة الإحصااائية  :الوسددائل اححصددائية

( لتحليال  24SPSSللعلوم النفسااااياة والتربوياة والاجتمااعياة )

 البيانات واستخراج النتائج.
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 (: القوة التميي ية لفقرات مقياط الوعي الانفعالي بأسلوب المجموعتين المتطرفتين6) جدول

 المجال  ت
( tالقيمة ) المجموعة الدنيا  المجموعة العليا 

 المحسوبة 

مستوى الدلالة  

 الانحراف  المتوسض  الانحراف  المتوسض  ( 0.05)

1 

ت 
لا
عا
نف
لا
ز ا
يي
تم

 

 مميزة 4.115227 0.847 3.021 0.524 3.584

 مميزة 3.172801 1.032 3.715 0.669 4.251 2

 مميزة 5.296725 0.969 3.221 0.562 4.036 3

 مميزة 5.840157 1.231 2.103 0.705 3.241 4

 مميزة 3.470392 1.302 3.162 0.822 3.896 5

 مميزة 2.126028 1.401 3.564 0.771 4.031 6

 مميزة 3.020801 1.423 3.852 0.732 4.516 7

 مميزة 2.914218 1.524 2.351 0.692 3.021 8

 مميزة 2.890781 0.965 3.762 0.599 4.213 9

10 

ت 
لا
عا
نف
لا
 ل
ية
ظ
لف
 ال
كة
ر
شا
لم
ا

 

 مميزة 2.447085 1.362 3.829 0.812 4.362

 مميزة 2.119712 1.258 2.826 0.625 3.235 11

 مميزة 3.31818 1.119 3.12 0.685 3.718 12

 مميزة 3.319425 1.123 2.865 0.625 3.451 13

 مميزة 3.21656 1.362 3.907 0.702 4.584 14

 مميزة 5.751152 0.987 3.405 0.569 4.305 15

 مميزة 3.972141 1.221 2.926 0.704 3.695 16

 مميزة 3.787121 1.305 3.826 0.81 4.625 17

 مميزة 4.732529 0.869 3.759 0.596 4.444 18

19 

ت 
لا
عا
نف
لا
 ا
اء
خف
 إ
دم
ع

 

 مميزة 5.730546 0.969 3.996 0.555 4.875

 مميزة 3.828184 1.241 3.506 0.703 4.256 20

 مميزة 4.020706 1.368 3.087 0.824 3.969 21

 مميزة 3.778513 1.405 3.451 0.666 4.258 22

 مميزة 4.751983 1.101 2.999 0.732 3.862 23

 مميزة 4.044935 1.213 3.095 0.685 3.869 24

 مميزة 5.82218 0.865 3.659 0.578 4.491 25

 مميزة 5.493345 0.999 2.958 0.692 3.875 26

 مميزة 4.671689 0.976 3.527 0.566 4.251 27

28 

ي 
سد
ج
 ال
ي
ع
لو
ا

 

 مميزة 5.617766 1.021 2.695 0.704 3.652

 مميزة 5.404463 1.151 2.859 0.801 3.9 29

 مميزة 4.459635 1.32 3.361 0.607 4.251 30

 مميزة 4.767883 1.323 3.212 0.892 4.257 31

 مميزة 6.374617 1.365 2.251 0.774 3.625 32

 مميزة 4.616723 0.995 3.897 0.582 4.628 33

 مميزة 2.872272 1.325 3.709 0.625 4.287 34

 مميزة 3.589404 1.371 2.891 0.709 3.652 35

 مميزة 4.962177 1.003 3.003 0.569 3.789 36

37 

ن 
ري
خ
لآ
 ا
ر
ع
شا
بم
ة 
اي
عن
ال

 

 مميزة 3.716153 1.128 4.012 0.705 4.691

 مميزة 4.154828 1.389 2.629 0.825 3.551 38

 مميزة 4.309024 0.908 2.963 0.584 3.602 39

 مميزة 5.379478 1.141 3.392 0.607 4.347 40

 مميزة 6.388959 1.251 3.105 0.732 4.377 41

 مميزة 4.476992 0.995 2.889 0.592 3.601 42

 مميزة 3.725106 1.048 3.968 0.635 4.595 43

 مميزة 2.097122 1.154 3.851 0.708 4.241 44

 مميزة 3.203384 1.241 3.996 0.741 4.632 45

46 

ت 
لا
عا
نف
لا
 ا
ل
حلي
ت

 

 مميزة 3.307062 1.305 3.334 0.706 4.008

 مميزة 4.875348 1.002 2.996 0.582 3.772 47

 مميزة 5.207805 0.885 2.784 0.541 3.526 48

 مميزة 4.547513 1.204 2.928 0.803 3.832 49

 مميزة 2.912123 1.104 3.748 0.602 4.251 50

 مميزة 3.725459 1.23 3.909 0.707 4.635 51

 مميزة 6.698674 1.341 3.415 0.811 4.857 52

 مميزة 4.095075 1.058 3.007 0.603 3.692 53

 مميزة 6.949069 0.899 2.857 0.562 3.869 54
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(: القيمة التائية المحسوبة والجدولية لمقارنة الوسط الحسابي بالمتوسط الفرضي لمقياط الوعي الانفعالي لدى طلبة  8جدول )

 جامعة بغداد 

الوسض   العينة 

 الفرضي 

الوسض  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

درجة  (tقيمة )

 الحرية 

 مستوى الدلالة 

 الجدولية  المحسوبة 

 دالة  499 1.96 7.514 16.965 216.541 162 500

 

مما يعني أن طلبة جامعة بغداد يتمتعون بمسااااتوى من الوعي  

الانفعالي يفوق المستوى المتوسض المفتر  للمقياس، وبعبارة  

أخرى يمكن القول إن أفراد العيناة لاديهم قادرة ملموسااااة على  

التعرف على المشاااعر والانفعالات وضاابطها والتفاعل معها،  

جتماعية التي تؤثر  بما يعكس فعالية الممارسااات التعليمية والا

 في تنمية هذا الجانب لديهم.

 

الهدف الثاني: الكشدف عن الوعي الانفعالي لدى طلبة جامعة  

 إناث(.  –بغداد تبعاً لمتغير الجنس )ذكور

لعينتين   التااائي  اسااااتخاادام الاختبااار  الهاادف تم  هااذا  لتحقيق 

( لمقارنة درجات الطلاك الذكور والطالبات t-testمساتقلتين )

الإنااث في مقيااس الوعي الانفعاالي، بلغ الوسااااض الحسااااابي  

(، بينماا بلغ الوسااااض الحسااااابي 208.561لادرجاات الاذكور )

(، وأظهرت نتاائج الاختباار أن  221.541لادرجاات الإنااث )

( تجااوزت القيماة التاائياة 8.596القيماة التاائياة المحسااااوباة )

( ودرجاة حرياة  0.05( عناد مسااااتوى دلالاة )1.96الجادولياة )

بين 498) ا  إحصااااااائيااً دال  فرق  إلى وجود  يشااااير  ممااا   ،)

 (.9المجموعتين لصالح الإناث، كما يوضحه جدول )

 

 

 
 . ( لعينتين مستقلتين للتعرف على الفروق لمقياط الوعي الانفعالي تبعاً لمتغير النوع )ذكور/إناث(t-testالاختبار التائي ): (9جدول )

 العينة 
درجة  (tقيمة ) 235الإناث ن =  265الذكور ن = 

 الحرية 

مستوى 

 الجدولية  المحسوبة  التباين  المتوسض  التباين  المتوسض  الدلالة 

 دالة  498 1.96 8.596 601.875 221.541 601.351 208.561 500

تشاير النتائج إلى تفوق الإناث على الذكور في مساتوى الوعي  

مع    النتااائج  هااذف  وتتفق  وشددددوارت  الانفعااالي  لين  نظريددة 

(Lane & Schwartz, 2001)  ويمكن تفسااااير ذلك بعدة

جواناب علمياة ونفسااااياة، منهاا أن الإنااث غاالباًا أكثر قادرة على  

التعرف على المشاااااعر والانفعالات الذاتية والغيرية، وتمتلك  

مهاارات أعلى في التعبير العااطفي والتفااعال الاجتمااعي، مماا 

يعزز وعيهن الانفعالي، وأن البنية العصبية المتعلقة بالتعاطف 

الانفعاالي تكون أكثر نشااااااطاًا وتطورًا لادى الإنااث   والتنظيم

مقارنة بالذكور، فضاالاً عن ذلك ان الاناث يتم تشااجيعهنذ منذ 

الصغر على الانتباف للمشاعر وفهمها وإدارتها، في حين يتُوقع 

من الاذكور أحيااناًا قمع التعبير عن الانفعاالات، مماا يؤثر في  

فوق الإحصاااائي  مساااتوى وعيهم الانفعالي، ومن ثم يعكس الت

ل ناث مستوى أعلى من القدرة على التعرف على الانفعالات، 

 .وتنظيمها، والتفاعل معها بفعالية، مقارنة بالذكور

الهددف الثدالدث: بيدان الفروق في الوعي الانفعدالي لددى طلبدة 

 –جدامعدة بغدداد تبعدًا لمتغير التخصددددص الددراسددددي )علمي

 إنساني(.

لتحقيق هذا الهدف اساااتخُدم الاختبار التائي لعينتين مساااتقلتين  

(t-test  لمقارنة درجات طلبة الأقسااام العلمية والإنسااانية في )

مقياس الوعي الانفعالي، إِذ بلغ الوساض الحساابي لدرجات طلبة  

(، بينما بلغ الوسااااض الحسااااابي 231.541الأقسااااام العلمية )

(، وأظهرت نتائج 218.596لدرجات طلبة الأقساام الإنساانية )

تجاوزت القيمة   (5.487الاختبار أن القيمة التائية المحسااوبة )

( ودرجاة  0.05( عناد مسااااتوى دلالاة )1.96التاائياة الجادولياة )

(، مما يشاير إلى وجود فرق دال إحصاائيًا لصاالح  498حرية )

(.10طلبة الأقسام العلمية، كما يوضح جدول )

 
 .احنساني(  -( لعينتين مستقلتين للتعرف على الفروق في مقياط الوعي الانفعالي تبعاً لمتغير التخصص )العلميt-testالاختبار التائي ):  (10جدول )

 العينة 
درجة  (tقيمة ) 256الإنساني ن =  244العلمي ن = 

 الحرية 

مستوى 

 الجدولية  المحسوبة  التباين  المتوسض  التباين  المتوسض  الدلالة 

 دالة  498 1.96 5.487 429.005 218.596 421.857 231.541 500

 

 & Harter) نظريدة هدارتر وبددين  وتتفق هاذف النتاائج مع  

Buddin, 1998)   ويعزى تفوق طلبة الأقساااام العلمية على

طلبة الأقسام الإنسانية في الوعي الانفعالي إلى طبيعة الدراسة  

والمجاالات المعرفياة المرتبطاة بهاا، فغاالباًا ماا تتطلاب المواد  

العلمية تدريبًا على التحليل الدقيق، وحل المشااااكلات، وتنظيم  

ي  المعلوماات بشااااكال منطقي، مماا يعزز مهاارات الطلباة ف 

التعرف على الانفعالات وضاااابطها واسااااتثمارها في التفكير 

واتخااذ القرارات، كماا أن الادراساااااة العلمياة تشااااجع على  

الانضاااابااط الاذاتي والملاحظاة الادقيقاة، وهي عنااصاااار تعزز 

الوعي الانفعالي، بالمقارنة مع الأقساام الإنساانية التي قد تركز 

أكثر على الجواناب النظرياة والتعبيرياة دون القادر نفسااااه من 

للمهااارات  العملي  والتطبيق  الااذاتي  التنظيم  على  التاادريااب 

 الانفعالية.

 

 ثانياً: الاستنتاجات:  

ارتفاع مسااااتوى الوعي الانفعالي لدى طلبة جامعة بغداد  .1

إذ تبين أن الوسااااض الحساااااابي لادرجاات الطلباة يفوق  

المتوساااض الفرضاااي للمقياس، مما يدل على قدرة الطلبة  
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على التعرف على مشاااااعرهم والانفعاالات وضاااابطهاا  

 .والتفاعل معها بشكل فعّال

تفوق الإناث على الذكور في الوعي الانفعاالي إِذ أظهرت  .2

النتائج فرقًا دالًا إحصااائيًا لصااالح الطالبات، ويعزى ذلك  

إلى مهاارات أعلى ل نااث في التعرف على المشااااااعر  

والتعبير عنهاا والتفااعال الاجتمااعي معهاا، فضاااالًا عن  

الاختلافاات البيولوجياة والنماائياة والاعتباارات التربوياة 

ثقافية التي تشاااجع الإناث على تطوير مهارات الوعي  وال

 .الانفعالي

تفوق طلبة الأقسااام العلمية على طلبة الأقسااام الإنسااانية  .3

في الوعي الانفعالي إِذ أظهرت النتائج فرقًا دالًا إحصاائياً  

لصاالح الأقساام العلمية، ويعزى ذلك إلى طبيعة الدراساة  

العلمياة التي تتطلاب التحليال الادقيق، وحال المشااااكلات، 

باط وتنظيم المعلومات بشااكل منطقي، إضااافةً إلى الانضاا 

الاذاتي والملاحظاة الادقيقاة، وهي مهاارات تعزز القادرة  

 .على التعرف على الانفعالات وإدارتها بفعالية

أهمياة تعزيز الوعي الانفعاالي في العملياة التعليمياة من  .4

خلال النتاائج الماذكورة اعلاف تعكس ضاااارورة تطوير  

برامج وأنشاااطة تعليمية تهدف إلى تنمية مهارات الوعي  

الانفعاالي لادى الطلباة، مع مراعااة الفروق بين الجنسااااين  

والتخصاصاات الأكاديمية لتعزيز قدرتهم على التعامل مع 

بفعاالياة في الحيااة الأكااديمياة  المشااااااعر و الانفعاالات 

 والاجتماعية.

 

 ثالثاً: التوصيات:

تطوير برامج تادريبياة لتعزيز الوعي الانفعاالي من خلال   .1

تنظيم ورش ودورات تادريبياة للطلباة تهادف إلى تنمياة 

مهارات التعرف على المشاااعر والانفعالات، وضاابطها، 

 والتفاعل معها بفعالية.

الاهتمام بالفروق بين الجنسااين من خلال اقترا  تصااميم  .2

اسااااتراتيجياات تعليمياة خااصااااة لكلا الجنسااااين لتعزيز 

مهاراتهم الانفعالية وتشجيعهم على التعبير عن مشاعرهم  

 .وفهمها وإدارتها

دمج أسااليب تعليمية وعملية في الأقساام الإنساانية تحاكي  .3

التادرياب على التحليال والتنظيم الاذاتي كماا في الأقسااااام  

العلمياة، بهادف رفع مسااااتوى الوعي الانفعالي لدى طلبة  

 .هذف الأقسام

تضاااامين الوعي الانفعالي ضاااامن المناهج التعليمية من  .4

خلال إدراج وحدات تعليمية أو أنشااااطة صاااافية وعملية  

تنمي مهاارات الانفعاالات والتفااعال الاجتمااعي، لتعزيز 

 .الجانب الانفعالي لدى جميع الطلبة

 

 رابعاً: المقترحات:

إجراء دراساااااات ممااثلاة على عيناات أخرى من طلباة   .1

الجاامعاات العراقياة الحكومياة والأهلياة للمقاارناة مع نتاائج  

 البحث الحالي.

إعاداد برامج إرشااااادياة وتادريبياة تهادف إلى تنمياة الوعي   .2

الانفعاالي لادى طلباة الجاامعاات لماا لاه من دور في تعزيز 

 التوافق النفسي والاجتماعي.

إجراء دراسااااات للكشااااف عن علاقاة الوعي الانفعاالي  .3

بمتغيرات نفساااية وتربوية أخرى مثل التوافق النفساااي، 

والصااحة النفسااية، والذكاء الانفعالي، والمرونة النفسااية،  

 والتحصيل الدراسي.

إجراء دراسااااات مقاارناة للوعي الانفعاالي تبعااً لمتغيرات   .4

 الجنس والتخصص الدراسي والمرحلة الدراسية.
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The present study aims to identify the level of emotional awareness among students at 

the University of Baghdad in terms of gender and academic specialization (science–

humanities). The research sample consisted of 500 male and female students who were 

selected from scientific and humanities disciplines enrolled in morning studies at the 

University of Baghdad during the academic year (2025–2026). To achieve the objective 

of the study, the researcher developed an emotional awareness scale consisting of six 

domains: distinguishing emotions, verbal expression of emotions, not hiding emotions, 

bodily awareness, caring about others’ feelings, and analyzing emotions. The results 

indicated that students at the University of Baghdad have a high level of emotional 

awareness. The findings also revealed that females scored higher than males in 

emotional awareness. In addition, students in scientific disciplines demonstrated higher 

levels of emotional awareness compared to students in humanities disciplines. These 

results may be attributed to biological and developmental factors, as well as the nature 

of scientific studies that emphasize analytical thinking and problem-solving. Based on 

these findings, several recommendations and suggestions were proposed. 
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