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يمثل الشباب الفئة الأكبر في المجتمع ويختلفون في شخصياتهم وانتماءاتهم ويتفاعلون ضمن مجتمع 

واحد ويمثلون بدورهم طبقات اجتماعية مختلفة لذلك تعُد فئة الشباب الأكثر انجذابًا للظواهر وتداعياتها  

الناتجة   النفسية  والمشكلات  الميول  من  للكثير  استهدافاً  الأكثر  تعُد  والأزمات  كما  الظروف  عن 

الاجتماعية والسياسية من جهة، والانفتاح والعولمة والتغيرات السريعة التي شهدتها المجتمعات من 

جهة أخرى. وقد أصبحت مؤثرة بشكل كبير في سلوك الشباب وطريقة تفكيرهم ونظرتهم للحياة وقد  

الأخيرة، محورًا علمياً ترتكز  أصبح موضوع السعادة النفسية أو جودة الصحة النفسية، في السنوات  

عليه الكثير من الأبحاث والدراسات. وخلال العقدين الماضيين، ظهر الكثير من أدوات القياس التي  

تهدف إلى قياس هذا المفهوم والكشف عن طبيعته وأبعاد العلاقة بينه وبين المفاهيم المرتبطة به. أهداف 

ة لدى طلبة الجامعات وفقاً للجنس والتخصص. منهج البحث:  البحث: قياس القيم المادية والسعادة النفسي

( 200المنهج الوصفي. عينة البحث: طلاب جامعة بغداد موزعين على أربع كليات، والبالغ عددهم )

طالب وطالبة. أدوات البحث: تم بناء مقياس للقيم المادية، واعتماد مقياس للسعادة النفسية. إذ بلغ عدد  

(  0,79( وكانت درجة الثبات للمقياس الاول )20( ومقياس السعادة )30لمادية )فقرات مقياس القيم ا

(. spss( اما الأساليب الإحصائية: تمت المعالجة من خلال الحزمة الإحصائية )0,71) والمقياس الثاني

البحث:   التي  1نتائج  الاجتماعية  للبيئة  تعزى  عالية  بدرجة  مادية  قيمًا  تمتلك  البحث  عينة  أن  تبين   )

( توجد فروق في السعادة 3( لا توجد فروق في الجنس أو التخصص في القيم المادية.  2يعيشون فيها.  

( توجد 5لصالح الإناث. ( توجد فروق في السعادة النفسية 4النفسية بين طلاب الجامعة بدرجة عالية. 

علاقة موجبة طردية بين القيم المادية والسعادة النفسية، اي كلما ارتفعت القيم المادية ارتفعت السعادة 

 وكلما انخفضت القيم المادية انخفضت السعادة. 

 

 :الكلمات المفتاحية

 القيم المادية

 السعادة

 

 

 

 

 مشكلة البحث:

يمثل الشباب الفئة الأكبر في المجتمع وهم يختلفون في الطباع  

والانتماءات ويتفاعلون داخل المجتمع الواحد ويمثلون بدورهم  

الأكثر   هم  الشباب  فئة  تعد  كما  الاجتماعية  الطبقات  مختلف 

استقطاباً للظواهر وانعكاساتها ويعدون الاكثر استهدافاً للكثير 

والمشكلا  النفسية  النزعات  للظروف  من  نتاجًا  تكون  التي  ت 

والازمات الاجتماعية والسياسية من جهة، والانفتاح والعولمة  

والتغييرات السريعة التي مرت بها المجتمعات من جهة اخرى، 

وطريقة   الشباب  سلوك  في  كبير  تأثير  ذات  اصبحت  وقد 

 تفكيرهم ونظرتهم للحياة.

أن ميل   (Piaget,1973  ويرى علماء نفس النمو مثل بياجيه )

الفرد أن يكون مادياً هي عملية نمائية تنشأ منذ الطفولة وبالنظر  
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إلى أن الأطفال قد يكونون أكثر تملكاً وعدم المشاركة في اللعب 

اخر  لطفل  واعطائها  العابهم  اخذ  عند  غضباً  ويظهرون 

(Piaget, 1973, p,24,)  اريكسون أقترح   وكما 

(Erikson,1959)   "أن المراهقين يتعرضون "لأزمة الهوية

أن   هي  المهمة  الفرضيات  وإحدى  وكبير  متوقع  بشكل 

المراهقين يبحثون عن الهوية من خلال اكتساب ممتلكات مادية 

خلالها من  هوياتهم   ,Erikson, 1959)  وتجميعها لإظهار 

p,1). 

أنّ    ( Chan& et al.,2006)  كما أشار تشان وآخرون الى 

العلاقة بين العمر والمادية هي علاقة إيجابية لدى عينة من  

 ( أعمارهم  تتراوح  والتي  الصين،  20- 16الأفراد  في   )

لهذا   الافراد،  عند  العمر  تقدم  مع  تزداد  المادية  أن  ورأى 
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لذلك    المادية،  على  إيجابي  تأثير  له  العمر  أن  افترض 

أكبر من   الممتلكات بشكل  قيمة  الأكبر سنًا  الافراد  سيقدر 

الأفراد الأصغر سنا وهناك تفسيرات محتملة لذلك. أولاً أن  

 ( جون  الاجتماعية  (  John,1999نموذج  التنشئة  في 

قيمة   مختلفة  مراحل  في  يفهم  الفرد  أن  الاستهلاكية، 

ثانياً   وأهميتها.  الاجتماعية  المكانة  أساس  على  الممتلكات 

تزداد المادية في فترة شعور الفرد بعدم الأمان، ثالثاً تزداد  

بالنقص   الشعور  زيادة  مع   ,.Chan& et al) المادية 

2006, pp. 64-77 .) 
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 ( الحالي من  البحث  تم  200تتألَّفُ عينة  ( طالب وطالبة وقد 

المتساوي   التوزيع  ذات  الطبقية  العشوائية  بالطريقَة  اختيارهم 

على وفق متغير الجنس والتخصص، ولاختيار العينة العشوائية  

 الطبقية، تطلب من الباحثة ما يأتي:        

 أن تحدد الفئات المختلفة في المجتمع الأصلي .   –أ  

 أن تحدد عدد الأفراد في كل فئة       -ب 

تمثلها    -ج  بسيطة  عشوائية  عينة  فئة  كل  من  تختار  أن 

 (              127,ص2000)ملحم,
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الطرفيتين. المجموعتين أسلوب باستعمال المادية القيم مقياس لفقرات التمييزية القوة (:2) جدول  

الفقرة رقم  دنيا  عليا  
المحسوبة  التائية  الدلالة  

المقياس  ضمن الحسابي  المتوسط  المعياري  الانحراف  الحسابي  المتوسط  المعياري  الانحراف   

1 فقرة دالة غير 0.381 0.496 1.439 0.500 1.488   

2 فقرة  دالة  2.385 0.889 2.122 1.083 2.732 

3 فقرة دالة غير 0.965 1.038 2.463 0.917 2.707   

4 فقرة  دالة  3.774 0.993 2.195 1.010 3.171 

5 فقرة  دالة  5.322 0.768 1.537 0.895 2.683 

6 فقرة  دالة  6.093 0.546 1.488 0.900 2.659 

7 فقرة  دالة  6.142 0.429 1.244 0.904 2.366 

8 فقرة  دالة  6.215 0.854 2.049 0.753 3.341 

9 فقرة  دالة  5.498 0.878 2.098 0.839 3.317 

10 فقرة  دالة  8.159 0.821 1.902 0.703 3.512 

11 فقرة  دالة  6.376 0.869 1.976 0.819 3.366 

12 فقرة  دالة  2.353 0.911 2.000 1.012 2.585 

13 فقرة  دالة  4.123 0.698 1.415 0.974 2.317 

14 فقرة  دالة  2.588 0.871 3.146 0.648 3.659 

15 فقرة  دالة  5.045 0.990 2.463 0.664 3.561 

16 فقرة دالة غير 0.289 1.017 2.878 0.936 2.951   

17 فقرة  دالة  4.278 0.968 2.195 0.931 3.244 

18 فقرة  دالة  5.293 0.830 1.488 1.048 2.780 

19 فقرة  دالة  6.643 0.664 1.439 1.007 2.902 

20 فقرة  دالة  5.771 0.594 1.293 1.178 2.683 

21 فقرة  دالة  6.506 0.560 1.317 0.885 2.561 

22 فقرة دالة غير 0.702 0.924 2.024 0.952 2.854   

23 فقرة  دالة  5.864 0.589 1.512 1.080 2.829 

24 فقرة  دالة  6.602 0.698 1.415 0.993 2.878 

25 فقرة  دالة  8.488 0.628 1.537 0.905 3.244 

26 فقرة  دالة  5.666 0.862 1.805 0.905 3.098 

27 فقرة دالة غير 0.462 1.060 2.268 0.985 2.390   

28 فقرة دالة غير 1.129 0.966 2.512 0.870 2.780   

29 فقرة  دالة  2.137 0.993 2.122 0.953 2.659 

30 فقرة دالة غير 0.893 0.899 2.146 1.006 2.366   

 (. 1,96( وقيمة جدولية)199( ودرجة حرية )0.05) ( غير مميزة عند مستوى دلالة1,3,16,22,27,28,30وجد أنّ فقرات مقياس القيم المادية )

 

 

 

 



 141- 130:  2026: 90( العدد:  23مجلة البحوث التربوية والنفسية المجلد ) /هدى سعد سلوم 
 

137 

 

.القوة التمييزية لفقرات مقياس السعادة باستعمال أسلوب المجموعتين الطرفيتين: (3جدول )  

 دنيا  عليا  رقم الفقرة 

 الدلالة  التائية المحسوبة 
 المتوسط الحسابي  ضمن المقياس 

الانحراف  

 المعياري 
 المتوسط الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

 دالة  2.887 0.737 1.512 1.010 2.171 1فقرة 

 دالة  3.869 1.009 2.390 0.839 3.317 2فقرة 

 دالة  2.679 0.982 1.756 1.061 2.463 3فقرة 

 دالة  3.913 0.914 1.512 1.149 2.561 4فقرة 

 دالة  3.535 0.857 1.439 1.381 2.488 5فقرة 

 دالة  4.498 0.963 1.732 1.091 2.927 6فقرة 

 دالة  2.913 0.823 1.390 1.159 2.146 7فقرة 

 دالة  4.998 0.773 1.707 1.091 2.927 8فقرة 

 دالة  10.424 0.579 1.610 0.767 3.439 9فقرة 

 دالة  3.687 0.968 1.805 1.221 2.854 10فقرة 

 دالة  3.958 1.039 2.512 0.914 3.512 11فقرة 

 دالة  2.956 1.229 2.951 0.672 3.707 12فقرة 

 غير دالة  1.478 1.062 2.512 1.113 2.927 13فقرة 

 غير دالة  1.084 1.084 2.463 1.179 2.780 14فقرة 

 دالة  4.166 0.706 1.805 0.873 2.659 15فقرة 

 غير دالة  1.540 0.871 2.146 1.084 2.537 16فقرة 

 غير دالة  1.975 1.104 2.415 1.189 3.000 17فقرة 

 دالة  2.547 0.924 2.024 1.210 2.732 18فقرة 

 دالة  3.100 1.121 2.366 0.943 3.195 19فقرة 

 غير دالة  0.898 1.130 2.878 0.968 3.122 20فقرة 

 
 

 الدلالة  الارتباط  معامل الفقرة  الدلالة  الارتباط  معامل الفقرة  الدلالة  الارتباط  معامل الفقرة 

 غير دالة  0.106 21 دالة  **283. 11 دالة  2250. 1

 دالة  5360. 22 دالة  **376. 12 دالة  0.125 2

 دالة  **537. 23 دالة  *179. 13 دالة  **276. 3

 دالة  **597. 24 دالة  **424. 14 دالة  **383. 4

 دالة  **531. 25 غير دالة  0.031 15 دالة  **400. 5

 غير دالة  0.005 26 دالة  **381. 16 دالة  **474. 6

 غير دالة  0.105 27 دالة  **494. 17 دالة  **426. 7

 دالة  **230. 28 دالة  **537. 18 دالة  **402. 8

 غير دالة  0.099 29 دالة  **479. 19 دالة  **545. 9

 غير دالة  0.062 30 دالة  **436. 20 دالة  **447. 10

 
 

 الدلالة  الارتباط  معامل الفقرة  الدلالة  الارتباط  معامل الفقرة  الدلالة  الارتباط  معامل الفقرة

 دالة  **333. 15 دالة  **411. 8 دالة  *241. 1

 غير دالة  0.110 16 دالة  **580. 9 دالة  **360. 2

 دالة  *168. 17 دالة  *218. 10 دالة  **226. 3

 دالة  **299. 18 دالة  **286. 11 دالة  **314. 4

 دالة  **276. 19 دالة  *219. 12 دالة  **333. 5

 غير دالة  0.114 20 دالة  *211. 13 دالة  **366. 6

  غير دالة  0.071 14 دالة  **306. 7
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In recent years, the topic of psychological well-being, or the quality of mental health, 

has become a scientific focus, the subject of numerous research studies. Over the past 

two decades, several measurement tools have emerged that aim to measure this concept 

and reveal its nature and the dimensions of its relationship to related concepts. Research 

objectives: the research aims to measure material values and psychological well-being 

among university students according to gender and specialization. Research 

methodology: a descriptive approach was adopted. Research Sample: 200 male and 

female students from the University of Baghdad participated as a research sample. 

Research tools: a scale for material values and a scale for psychological well-being were 

developed. The material values scale consisted of 30 items, and the well-being scale of 

20 items. Statistical methods: data were analyzed using the statistical package for the 

social sciences (SPSS). Research findings: 1. The research sample possessed high levels 

of material values, which can be attributed to their social environment. 2. There were no 

significant differences in material values based on gender or academic specialization. 3. 

There were significant differences in psychological well-being among university 

students. 4. There were significant differences in psychological well-being in favor of 

females. 5. There was a direct positive relationship between material values and 

psychological well-being; that is, higher material values led to higher well-being, and 

lower material values led to lower well-being . 
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