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 التفكير المزدوج لدى طلبة الجامعة
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 الجامعة المستنصرية / كلية التربية 
 

 

ممخص البحث 
  :استيدؼ البحث الحالي إلى

.  قياس التفكير المزدوج لدى طمبة الجامعة- 1  
التعرؼ عمى دلالة الفروؽ في درجات التفكير المزدوج لدى أفراد العينة عمى وفؽ متغيري - 2  

.   (إنساني– عممي )،التخصص (إنػاث– ذكور)الجنػػس 
      ولتحقيؽ لأىداؼ البحث اختار الباحث عينتيف مف مجتمع البحث الأولى لمتحميؿ الإحصائي   ، 

طالبا وطالبة تـ  (480)طالبا وطالبة  ، والعينة الثانية لمتطبيؽ النيائي، وقد بمغت  (400)وقد بمغت 
اختيارىـ بالطريقة العشوائية البسيطة ذات الاختيار المتساوي ، وقاـ الباحث ببناء أداة  البحث 

فقرة ، قاـ الباحث  (34)التفكير المزدوج، وبعد استكماؿ إجراءات بناء المقياس التفكير المزدوج 
.   طالبا وطالبة (480)بتطبيؽ المقياس عمى عينة التطبيؽ النيائي البالغ حجميا 

توصؿ البحث إلى   (SPSS)     وبعد المعالجات الإحصائية المتمثمة باستخداـ  الحقيبة الإحصائية
 :- النتائج الآتية 

 .أف طمبة الجامعة لدييـ تفكير مزدوج -1
 .أف ىناؾ فرؽ في مستوى التفكير المزدوج تبعا لمتغير الجنس لصالح الإناث -2
.  لا توجد فرؽ في مستوى التفكير المزدوج تبعا لمتغير التخصص -3

 : وبناءً عمى ذلؾ قدـ الباحث مجموعة مف التوصيات والمقترحات أىميا

 حث وزارة التعميـ العالي والبحث العممي دائرة الإشراؼ والتقويـ تفعيؿ دور مراكز الإرشاد  -1
 .النفسي في الجامعات كافة وبأشراؼ كوادر متخصصة

 حث المؤسسات الجامعية إقامة الندوات والمحاضرات مف خلبؿ إستراتيجية الإرشاد الوقائي  -2
 .،لتنمية بعض السموكيات المرغوب فييا ومنيا التفكير المزدوج 

 حث المؤسسات الجامعية الاىتماـ بالأنشطة والبرامج الاجتماعية والثقافية والرياضية مف  -3
 .اجؿ تعميؽ روح التعاوف والتسامح والتآخي بيف الطمبة الجامعة
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الفصؿ الأوؿ 
: مشكمة البحث

لقد أفرزت التطورات السريعة التي يشيدىا العالـ بكافة مستوياتو العممية والسياسية والاجتماعية      
الكثير مف المشكلبت بسبب تغير ىذا العالـ، مما جعؿ الفرد يعيش تحت مؤثرات عدة وىو معرض 

باستمرار لحالات مف التفاعؿ والتغير التي تتطمب منو أف يفكر بطريقة يتحمؿ ويتقبؿ فييا 
المتناقضات، والتعامؿ معيا بعقمية منفتحة تسعى إلى التجديد والتطوير بأفؽ واسع، بيد أف ضعؼ 

التفكير المزدوج في المجتمعات المتنوعة قومياً ومذىبياً قد يتحوؿ إلى كارثة بكؿ ما تحممو الكممة مف 
أبعاد، ويتجمى ذلؾ في احتراب وتباغض بيف مكونات المجتمع وعامؿ ىدـ و تفرؽ بفعؿ السياسة أو 
الديف، وليذا فأف ضعؼ التفكير المزدوج في العراؽ ىو المسؤوؿ عما حؿ بيذا البمد مف مآسي، كما 

. إنو يقؼ عائقاً أماـ قياـ الدولة التي تحفظ وحدتو المجتمعية والسياسية والاقتصادية
ولما كانت العلبقة بيف التفكير المزدوج ورفض الآخر الذي يخالؼ الفرد عكسية، أي أنو كمما تزايد  

، فأف الأفراد (Palmer, 1985,p. 178)التفكير المزدوج كمما قمت احتمالية رفض الآخريف 
ضعيفي التفكير المزدوج يتصفوف بأفكار جامدة ويميموف إلى التعصب والتسمطية وعدـ التسامح 

، فضلًب عف أف إصدار الأحكاـ يكوف عمى وفؽ الأفكار النمطية (Michael,1993,p.33)والعدواف 
، كما إف ضعؼ (Taylor, 1982,p.318)الذي لو آثار سمبية واضحة المعالـ في الديمقراطية 

التفكير المزدوج يخفض مف أىمية الآخريف لدى الفرد، ومف ثـ يصبح أقؿ التزاماً بالمسؤولية 
(. Wayment, 2004,p.515)الشخصية اتجاىيـ 

وبما أف طمبة الجامعة مف شرائح المجتمع الأكثر تأثراً بالظروؼ الحالية التي يمر بيا عراقنا العزيز 
والشريحة الواعية بالمخاطر الناجمة عف تمؾ الظروؼ، فأف ىناؾ مسؤولية تقع عمى عاتقيـ في 

مواجية تمؾ الظروؼ والأخطار وتحمميا بالشكؿ الذي يضمف ليـ الحفاظ عمى قدراتيـ العقمية التي 
يسعوف إلى تنميتيا مف خلبؿ اكتساب المعرفة وتقبؿ الأفكار المتناقضة التي تؤىميـ لتحمؿ مسؤولية 
قيادة المجتمع المتطمع إلييـ والمساىمة في حؿ مشكلبتو، فطمبة الجامعة مف المجتمع يتحسسوف 

. ىمومو ويعبروف عف طموحاتو متفاعميف معو مف أجؿ بنائو وتقدمو

    وفي ضوء ما تقدـ فأف مشكمة البحث الحالي تتجمى عمى الصعيد الأكاديمي في محاولة عممية 
معرفة مستوى التفكير المزدوج  لدى طمبة الجامعة؟ فضلًب عف تساؤلات : للئجابة عف السؤاؿ الآتي

. أخرى تـ إثارتيا في ىذا البحث
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أىمية البحث 

     أشارت ىورناي إف التفكير المزدوج وسيمة لفيـ الآخريف وحماية النفس مف مشاعر القمؽ  
الأساس، فإمكانية الفرد عمى تحمؿ التناقض بينو وبيف الآخريف سوؼ يجنب الفرد الأذى والألـ 

والصراع معيـ، مما يؤدي إلى زيادة قدرة الفرد لمتعامؿ مع الأزمات بطرائؽ مرنة 
(Lacan,2007,p.20)  بينما يرى سكنر أف التفكير المزدوج ىو الذي يجعؿ الفرد أكثر سيطرة،

، ويرى (Paik & Somstock, 1994,p.79)وتحكـ في البيئة أو أي عناصر أخرى محيطة بو 
روتر أف الناس يجيدوف أنفسيـ في التفكير المزدوج مف أجؿ زيادة الإثابات وتجنب العقوبات، مما 
يعني أف الشخص مف ذوي التفكير المزدوج عندما يوفر القدر الكافي مف الحركة والعواطؼ والعلبقات 

 ,Rentfrow & Gosling)الأسرية والعلبقات مع الآخريف يصبح قادراً عمى التأثير في الآخريف 
2003,p.78) ف كانت  لو القابمة عمى التقبؿ ، وأكد روجرز إف الفرد مف ذوي التفكير المزدوج وا 

غير المشروط، فأنو يتصؼ بالقابمة عمى التفاعؿ والانفتاح عمى الذات والآخريف والوعي بالذات 
مكاناتيا وحدودىا، والميؿ لمتعبير والإتقاف والسعي لتحقيؽ النمو الشخصي واليدؼ فيما يريد أف  وا 
يكوف في حياتو، وليذا فأنو كمما كاف الفرد أكثر قابمة عمى استعماؿ التفكير المزدوج كاف دليلًب عمى 

                             صحتو النفسية وبالتالي انخفاض القمؽ والتوتر وزيادة التقبؿ غير المشروط 
(. 156،ص2005ماليي وآخروف، )

     وفي ىذا المجاؿ أشارت مؤسسات الصحة النفسية في ألمانيا عمى سبيؿ المثاؿ لا الحصر، بعد 
سمسمة مف الدراسات العممية إلى أف سبب النسبة العظمى مف حالات سوء التوافؽ النفسي 

والاجتماعي يعود إلى ضعؼ التفكير المزدوج لدى الأفراد في التعامؿ مع المشكلبت التي تواجييـ في 
وجود علبقة  (Clive,1993)، وأظيرت نتائج دراسة   (Unpulications,2002,p.8)حياتيـ 

عكسية بيف حؿ المشكلبت والعدواف، فكمما كاف الفرد أكثر ضعفاً في حؿ المشكلبت كاف أكثر عدواناً 
أف  (Nauta,2004)وبينت دراسة . (Clive,1993,p.2-5)وأقؿ استعمالًا التفكير المزدوج 

الشخص ضعيؼ التفكير المزدوج ىو إنساف منغمؽ عمى نفسو، نتيجة تعاممو مع فكرة واحدة لأنو يرى 
في ىذه الفكرة قيمة قصوى وقد يكوف ىذا نتيجة لعدـ إطلبعو وضعؼ ثقافتو، كما يشعر أنو ليس 

بمقدوره أف يتعايش مع أفكار الآخريف، ولا يجد بيف أفكاره وأفكار الآخريف أي وجو مف أوجو التواصؿ 
والالتقاء، كما لا توجد لديو مساحة مرنة مف التفكير تتيح لو أف يتقبؿ أو يختار مف ىذه الأفكار 

(Nauta, 2004,p.114 .)

إلى أف غالبية الناس يفكروف بطريقة عادية وبسيطة   (Debono, 2003)         وقد أشار 
فيقعوف في أخطاء التفكير ومنيا التحيز في الحكـ، والتمركز حوؿ الذات، والعجرفة والغرور والتطرؼ 

(Debono,2003,p.39) فأف دراسة ، (Loury, 2006) قد أوضحت أف غالبية الناس يفكروف ،
بنمطية عندما يتعامموف مع المشكلبت التي تواجييـ مما يترتب عمى ذلؾ مف أخطاء الاعتقاد بصحة 
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فكرة واحدة وتوىـ الحياد، والانغلبؽ الفكري والظف بصواب الآراء الشخصية وضعؼ حساسية الدماغ، 
والتصمب والابتعاد عف الأصالة والثقة المفرطة بالنفس وتعجؿ الأحكاـ وضعؼ التجريد، وغياب لغة 

( . Loury, 2006,p.159)التواصؿ مع الآخر وبالتالي ضعؼ التفكير المزدوج 

أف التفكير المزدوج يتجمى مف خلبؿ قابمية الأفراد  (Chapell & Roberts,1987)     وأوضح  
عمى العمؿ بعقلبنية وىدوء في المواقؼ التي تكوف فييا المثيرات متناقضة وغير واضحة، وبصورة 
عامة فأف ىؤلاء الأفراد مف ذوي التفكير المزدوج يقاوموف اندفاعاتيـ تحت فحص مباشر ومستمر 
ويميموف إلى التدقيؽ في الأمور، ويسعوف إلى تصحيح أخطائيـ وأخطاء الآخريف، وىـ صبوروف 

وبعيدوف عف الجزمية ويحاولوف الابتعاد عف المسممات والمطمؽ مف الظواىر الإنسانية، فيـ 
يشعروف بأف الحقيقة لا يعرفوىا ىـ فقط وعندما ينتقدوف الآخريف قاصديف مف ذلؾ تخميصيـ مف 

الإثـ والأفعاؿ الخاطئة، فيـ يكافحوف بصورة مستمرة نحو جعؿ كؿ ما يحيط بيـ مف الأمور لكي تبدو 
بصورة أفضؿ، فضلًب عف أنيـ يريدوف أف يصبحوا فوؽ مستوى النقد والإدانة مف الآخريف 

(Muremsk, 2000,p.33 .)

مف دراستو أف التفكير المزدوج يؤدي إلى ارتفاع السعادة  (Thamas,1999)     كما استنتج  
والكفاءة في التعامؿ مع البيئة المحيطة بالفرد، إذ إف ىناؾ نوعاً مف الموازنة بيف التفكير المزدوج 
والانفعاؿ، فحيف يرتفع أحدىما ينخفض الآخر، وكمما كاف الفرد أكثر تحملًب لممتناقضات كاف أكثر 
كفاءة، فالعمؿ الإبداعي يرتفع بشكؿ كبير عندما ينخفض التوتر الانفعالي، والاضطرابات الانفعالية 

حيف تحصؿ يستحيؿ معيا العمؿ بتعقؿ وذكاء وكفاءة، وليذا يعزو بعض الباحثيف ذلؾ إلى أف 
الاستقرار في البناء الانفعالي يجعؿ الدماغ أكثر قابمية عمى استعماؿ التكنيكات العقمية، في حيف 

، وأظيرت دراسة  (Thamas,1999,p.143)ضعؼ الاتزاف وزيادة الانفعاؿ يضعؼ تمؾ القدرة 
(Biggs,2003)  أف ىناؾ علبقة بيف كفاءة الذات والتفكير المزدوج، فكمما كانت الذات كفؤة في

القدرة عمى إدارة المواقؼ ذات الطبيعة المتشنجة، كاف ذلؾ مؤشراً عمى استعماؿ التفكير المزدوج 
بكفاءة عالية، وكمما كانت الذات غير كفؤه في القدرة عمى إدارة ىذه المواقؼ كاف ذلؾ مؤشراً عمى 

 ,Wimde)، كذلؾ فقد بيف  (Biggs,2003,p.202)استعماؿ التفكير المزدوج بكفاءة واطئة 
في دراساتو أف ىناؾ فروقاً فردية لدى الأفراد في التعامؿ مع متناقضات المجتمع البشري،  (2002

فبعض الأفراد لدييـ قابمية أكبر مف غيرىـ عمى تحمؿ المتناقضات وتقبميا مف دوف قمؽ أو صراع 
كبير، بينما بعضيـ الآخر كانوا ذوي استجابة متطرفة في تجسيـ المتناقضات، فيـ يروف الأمور أما 
سوداء أو بيضاء، وفسر ىذا أف استجابتيـ كانت ضعيفة لا يوجد فييا ذلؾ التنوع الذي يوجد عادة 

( . Wimde, 2002,p.63)لدى مف ىـ بعمرىـ 
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 : البحث الحالي التعرؼ عمى يستيدؼ:أىداؼ البحث 
.  قياس التفكير المزدوج لدى طمبة الجامعة- 1  
التعرؼ عمى دلالة الفروؽ في درجات التفكير المزدوج لدى أفراد العينة عمى وفؽ - 2  

.   (إنساني– عممي )،التخصص  (إنػاث– ذكور)الجنػػس :متغيري
حدود البحث  

ناثا وفي كلب التخصصيف  -عممي) يتحدد البحث الحالي بطمبة الجامعة المستنصرية، ذكورا وا 
(. 2012-2011)لمدراسات الصباحية لمعاـ الدراسي   (أنساني

 تحديد المصطمحات 
  (Double Thinking)التفكير المزدوج 
:  عرفو كؿ مف 

 1977) ،(Ellis  : 
قابمية الفرد عمى تبادؿ الأفكار المتناقضة مع الآخريف، والتغمب عمى الصعوبات ومواجيتيا      " 

ولديو المرونة المعرفية والنفسية والسموكية، ويتمتع بإمكانية ضبط سموكو وتغيير حياتو وتطويرىا 
(. Ellis, 1977,p.222)، "نحو الأفضؿ

  ،(1984)جورج George :
 ,George)" إمكانية الفرد عمى حمؿ الفكرة ونقيضيا واعتبارىما صحيحتيف في الوقت نفسو    "

1984,p. 72 .)
 ، كولمافGoleman((1995 :

قدرة الشخص عمى تحمؿ الأفكار المتناقضة في مواقؼ مختمفة ، وقدرتو عمى التحكـ بنفسو عند 
مواجية المشاكؿ ويتعامؿ معيا بطرائؽ مقبولة ويتخطى العقبات ويدرؾ مسؤولياتو ويفيـ انفعالات 

( Goleman, 1995,p.13)الآخريف ،
 ، كاتموراKatmora (2000 :)

    قدرة الأفراد عمى تحمؿ أفكار الآخريف المختمفة مع أفكارىـ والقدرة عمى التفاعؿ معيا يتكوف 
: التفكير المزدوج مف ثلبثة مستويات تتفاعؿ فيما بينيا لتشكؿ النتيجة،  وىذه المستويات ىي

المستوى الأوؿ يسمى المنفذ والمستوى الثاني يسمى تحمؿ الأفكار المتناقضة والمستوى الثالث 
(. (Katmora, 2000,p.5 التوافؽ،

  (2001)برواف Brown :
                      إرادة الفرد المعرفية لتحمؿ الأفكار والطروحات التي تتعارض مع منظومتو المعرفية 

(Brown, 2001,p. 33 .)
  (2002)ويمدي Wimde :
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 قدرة الشخص عمى تحمؿ فكرتيف متناقضتيف وتقبميما بمرونة في مواقؼ مختمفة بغية تحقيؽ 
(. Wimde, 2002,p.117)أفضؿ النتائج فييا 

 ومف خلبؿ ما تقدـ يرى الباحث إف ىناؾ ثمة اتفاؽ بيف التعريفات في تحديد مفيوـ التفكير المزدوج، 
 :إذ إف غالبية التعريفات تشير إلى

 قابمية الفرد عمى تبادؿ الأفكار المتناقضة مع الآخريف . 
 إمكانية الفرد التغمب عمى المشاكؿ والصعوبات ومواجيتيا. 
 لدى الفرد المرونة المعرفية والنفسية والسموكية. 
 إرادة عمى ضبط سموكو، والتحكـ بنفسو . 
 تغيير حياتو وتطويرىا نحو الأفضؿ. 
 يفيـ انفعالات الآخريف. 
تعريفاً   ( Ellis,1977 ) (REBT)العلبج السموكي العاطفي العقلبنيوقد تبنى الباحث نظرية       

قابمية " التفكير المزدوج  ( Ellis,1977)المنظر   وقد عرؼ وتنظيراً وبناءً لممقياس وتفسيراً لمنتائج،
الفرد عمى تبادؿ الأفكار المتناقضة مع الآخريف، والتغمب عمى الصعوبات ومواجيتيا ولديو المرونة 

" المعرفية والنفسية والسموكية، ويتمتع بإمكانية ضبط سموكو وتغيير حياتو وتطويرىا نحو الأفضؿ

أما التعريؼ الإجرائي لمتفكير المزدوج فيتمثؿ بالدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا المستجيب عمى 
. مقياس التفكير المزدوج الذي تـ بناؤه في ىذا البحث

( Double Thinking) المزدوج التفكير

مقدمة عف التفكير  
 الحياة توجو عمى يساعد الذي فيو الإنساف حياة في الأساسية العوامؿ مف عاملب التفكير يعد      

 الإنساف يستطيع وبو ، الإخطار مف الكثير وتجنب المشكلبت مف كثير حؿ عمى يساعد كما وتقدميا،
 راقية تبنى وجدانية معرفية عقمية عممية فالتفكير ، لصالحو وتسييرىا كثيرة أمور في والتحكـ السيطرة
 وكذلؾ ، والإبداع والتحصيؿ والإحساس كالإدراؾ ، الأخرى النفسية العمميات محصمة عمى وتؤسس

 التفكير يأتي ثـ ومف ، والتحميؿ والاستدلاؿ والمقارنة والتعميـ والتمييز كالتذكر العقمية العمميات عمى
واتخاذ  المناقشات في يؤديو الذي الكبير لمدور وذلؾ ،والنفسية العقمية العمميات ىذه قمة عمى

 تواجو التي المشكلبت وحؿ المعرفة اكتساب عمميات في عنو الاستغناء يمكف لا أنو حتى ، القرارات
(. 19،ص2006الطيب،  )، الإنساف
 مف متميزة جيودًا وتعمميا تنميتيا عممية وتتطمب إنسانية عممية بأنيا أيضًا التفكير عممية تتميز
 حيث مف والبيئية الوراثية بالنواحي صمة ذات وىي المختمفة، العمر مراحؿ في عديدة، أطراؼ

 ولديو يولد والإنساف والحضارية، والثقافية، والانفعالية، والاجتماعية، الجسمية، :المختمفة المجالات
 العقؿ ىذا واف(  ( Brainالمخ   فيو العممية البيولوجية التسمية أردنا أو العقؿ وىي التفكير آلة
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 بالسعادة، ويفكر حياتو مف الفشؿ يمغي إف ويحاوؿ ذاتو، بحد ، معيف شيء عمى يركز البشري
 الأحاسيس إلى مباشرة أوامره يعطي ) المخ) فالعقؿ الفرد، حياة مف التعاسة يمغي إف دائمًا ويحاوؿ
لغاء السارة الخبرات عمى للئبقاء والخارجية الداخمية والحركات  إف يجب وليذا السارة، غير الخبرات وا 
 خدمة في تكوف لكي وأحاسيسو أفكاره كؿ لتحويؿ التفكير المزدوج، ميارة عمى الإنساف يتدرب

عبد )والحاجات ، المصالح ىذه وبعكس ضد تكوف إف مف بدلا وحاجاتو، مصالحو
 (.23-22،ص2009العزيز،

 التي والإدراكية المعرفية الحركة لنوعية تبعًا العاـ حياتو نمط يتشكؿ عقلبني كائف الإنساف       إف
 لأف الموقؼ، ىذا في ا يستخدمو التي والمعرفية الاستدلالية أساليبو وحسب معيف، موقؼ في يتخذىا
 أساسي بشكؿ يعتمد سميـ واقع إلى المرير الواقع وتغيير الأفراد يعيشيا التي الأخطاء مف الكثير تغيير
 سيء واقع مف الأفراد ىؤلاء يعيشو ما لأف التغيير، ىذا في يستخدمونو الذي التفكيري الأسموب عمى

 حتى الخبرات ىذه وتراكـ حياتيـ، إثناء يمارسونيا التي الخاطئ التفكير عمميات نتاج ىو ومتردي
 التي التفكير وأنماط أساليب تعديؿ الأقؿ عمى أو تغيير مف بد لا كاف ىنا ومف الواقع، بيذا تصبح

 (.34،ص2003 معاش، ( الواقع ىذا لتغيير الأفراد يستخدميا
مفيوـ التفكير المزدوج 

 بيا يتعرؼ التي العقمية العممية وىو التفكير الإنسانية الحياة في التناقض مظاىر أبرز مف أف       
 ويجعمو بؿ لِتَقدمِو معوِقًا و بو يكبؿ قيدًا يصبح قد بو المحيط العالـ وعمى ذاتو عمى الإنساف
 (.5٠ ،ص2009 العزيز، عبد (مضطربًا
ما  إلى ذلؾ مف وانتيى ، وسموكو الفرد أفكار بيف العلبقة توضيح إلى 1962 عاـ أليس سعى      
 وأفكار نظر وجيات مف الفرد يتبناه ما إلى يشير حيث الأفكار نظاـ أو الأفكار بِنسؽ يسمِيو أف يمكِف

 ، حولو مف العالـ في يحدث  وعما ، بو المحيطيف الأفراد مف الغير وعف نفسو عف ومعتقدات
 النظاـ وىذا تفكيره في منطقيًا ولا لاعقلبنيًا أو ، تفكيره في ومنطقيًا عقلبنيًا يكوف أف إما فالإنساف

 العدوانية و مثؿ الفرد  لتوافؽ بالنسبة المشكلبت مف العديد يولِد  التفكير المزدوجأي   الأفكار مف
 فأف ،(40،ص1999 ،  مزنوؽ )الإحباطات  تحمؿ عمى القدرة وعدـ الذات ولوـ والاكتئاب الغضب

الأفراد ضعيفي التفكير المزدوج يتصفوف بأفكار جامدة ويميموف إلى التعصب والتسمطية وعدـ التسامح 
، أف الشخص ضعيؼ التفكير المزدوج ىو إنساف منغمؽ عمى (Michael,1993,p.33)والعدواف 

نفسو، نتيجة تعاممو مع فكرة واحدة لأنو يرى في ىذه الفكرة قيمة قصوى وقد يكوف ىذا نتيجة لعدـ 
إطلبعو وضعؼ ثقافتو، كما يشعر أنو ليس بمقدوره أف يتعايش مع أفكار الآخريف، ولا يجد بيف 
أفكاره وأفكار الآخريف أي وجو مف أوجو التواصؿ والالتقاء، كما لا توجد لديو مساحة مرنة مف 

وبما أف ضعؼ . (Nauta, 2004,p.114)التفكير تتيح لو أف يتقبؿ أو يختار مف ىذه الأفكار 
التفكير المزدوج يشير إلى طريقة منغمقة عمى التفكير، وعدـ تحمؿ الأشخاص الذيف يختمفوف أو 

( Michalko, 2000,p.53)يعارضوف الأفكار الخاصة بأصحابيا 
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أف الوظيفة الأساسية لمتفكير المزدوج ىو تمكيف الفرد مف التوافؽ السميـ مع   (Spencer)وبيف 
بيئتو المعقدة والدائمة التغير، وليذا يجب أف يساير التفكير المزدوج في مرونتو وتعقيده البيئة 

المحيطة بو، فالتنظيـ اليومي لمحياة العقمية يساير التفكير المزدوج الذي يتماشى مع امتدادات الحياة 
 حالات الغالب في يصاحبو  التفكير المزدوج  أف، (Wimde, 2002,p.92)وتشعباتيا المختمفة 

ضعؼ  أما ، البنَّاء والعمؿ والخبرة الانفعالي النضج مف مزيد إلى وتؤدي لمموقؼ ملبئمة وجدانية
 الأىداؼ مع تتفؽ حينما الأفكار عقلبنية وتكوف ، واضطرابات التوافؽ فيصاحبو سوء التفكير المزدوج

 لا حينما عقلبنية لا وتكوف ، الاجتماعية حياتو في والنجاح السعادة لو تحقِؽ وحيف لمفرد العامة
 مف والمعاناة بالنقص الشعور وبالتالي والانسحاب باليزيمة صاحبيا عمى وَتحكـ الواقع مع تتفؽ
   .  )26٠ ،ص1994، إبراىيـ)  ،التوافقية الصعوبات بعض

       (Jbeard, 2003 )  (Bhatnagar, 2003)       إذ أشارت دراسات عديدة منيا  
Frank, 2004)؛ (Kenneth & Kenneth, 2004)  ,   (Whyte2004 )  إلى إف التفكير

وأكدت ىذه الدراسات لجميع المشاكؿ التي تواجو الفرد، وناجع فاعؿ حؿ إلى المزدوج العالي يؤدي
 سطحية بأساليب المشكلبت ىذه مع التعامؿ إلى التفكير المزدوج الضعيؼ يؤدي أيضا إلى إف

 الوصوؿ عدـ وبالتالي معيا التعامؿ في والمبالغة المشكلبت ىذه بتضخيـ ذلؾ كاف سواء وخاطئة،
تباع واستسياليا واختزاليا بتبسيطيا أو ليا، مقنع حؿ إلى  وبالتالي ميا، التعامؿ في سمبية أساليب وا 
 بتدىور أرتبط المزدوج الضعيؼ التفكير فإف الأجماؿ، وجو وعمى ليا، مناسب حؿ إلى الوصوؿ عدـ

 أف إلى  النفسي،وأشارت أيضا والاضطراب كالكآبة المرضية الحالات وازدياد الصحي المستوى
 عف ناجـ ىو ما بقدر بالفرد تحيط التي الصعبة المواقؼ مف ناشئًا ليس والعقمي النفسي الاضطراب

 يعبر ما وىذا اتجاىيا، والفشؿ بالعجز إليو يوحي والذي المواقؼ، تمؾ اتجاه تنتابو الذي اليأس حالة
 مظمـ بمنظار حولو مف الحياة والى حياتو إلى ينظر الفرد يجعؿ والذي لمحياة، السمبي بالتفكير عنو
(. 43،ص2009عبد العزيز، )تفكيره  نيج في وتشاؤمًا تعاسة أكثر ويجعمو قاتـ،

 :أسباب ضعؼ التفكير المزدوج
ويعني وصوؿ الفرد إلى بناء استنتاجات خاطئة في الموقؼ لعدـ وجود : الاستنتاج الاعتباطي -1

 .بيانات كافية
حيث يركز الأفراد عمى العناصر السمبية في الموقؼ مع تجاىؿ العناصر : التجريد الانتقائي  -2

 .الإيجابية
حيث يعمـ الأفراد أحكاميـ مف خلبؿ موقؼ واحد عمى جميع المواقؼ : التعميـ المبالغ فيو  -3

 .والأحداث الأخرى 
وتعني المبالغة في أىمية وتقدير الجوانب والأحداث السمبية والتيويف : التضخيـ والتيويؿ -4

 .والتحقير مف شأف الأحداث الإيجابية
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بمعنى التطرؼ في الأحكاـ عمى الأشياء، فالأشياء إما بيضاء أو : التفكير الأحادي الرؤية  -5
 .سوداء

 .حيث يفسر الفرد الأمور البسيطة عمى أنيا كارثة ومصيبة: التفكير ألكوارثي -6
التفكير القائـ عمى الحتميات، مثؿ يجب أف أفعؿ كذا أو ينبغي عمي، فالشخص المضطرب   -7

                                    انفعاليا يكوف غير سعيد لأنو غير قادر عمى التخمص مف أفكاره مثؿ 
 .  )يجب، وينبغي، ويتحتـ )

 .حيث يقارف الأفراد أنفسيـ بالآخريف : التفكير القائـ عمى المقارنة  -8
حيث يقصر الفرد تفكيره عمى فترة زمنية قصيرة مف حياتو : التفكير القائـ عمى السمـ الزمني  -9

 .دوف مدىا إلى فترة أطوؿ وأبعد
دانة الآخريف -10 فعندما لا تسير الأمور عمى النحو الذي : الميؿ إلى لوـ الذات وانتقادىا وا 

براز عيوبيا ونواقصيا، كما يميؿ إلى اتياـ  يريده الفرد يميؿ إلى التحقير والتقميؿ مف ذاتو وا 
دانتيـ ،  (61-58،ص2006الفقي،)الآخريف ولوميـ وا 
 خصائص التفكير المزدوج

وايجابي فأنو يذعف لمحؽ ،ولديو الرغبة في  (Flexible thinking)يتمتع بالتفكير المرف  -1
. معرفة الجديد مف المعمومات سواء كاف موافقاً أو مخالفاً لرأيو

 .لغتو ومفرداتو تتمتع بالمرونة قابمة للؤخذ والعطاء،قادر عمى الحوار والمناقشة العممية -2
تمتاز مداخلبتو وطروحاتو بالسمو والرقي حيث مفاىيمو ومقولاتو منطقية وقابمة لمتعديؿ  -3

 .والتغيير
يتصؼ بقدرتو الفائقة عمى اختيار كلبمو بحيث لا يجرح الآخريف ولا يستيزئ بيـ، ويقد نقده  -4

 .للآخريف عمى شكؿ نقد بناء ومفيد
يتصؼ بفكر مستنير وقادر عمى إبداء الرأي مع احتراـ أراء الآخريف، ويستخدـ مفاىيـ  -5

 .ومصطمحات مناسب لمموقؼ أو موضوع النقاش
يحاوؿ قدر الإمكاف إعطاء تصور طبيعي وواقعي عف ذاتو إماـ الآخريف ،ويقدـ نفسو  -6

 .بشفافية
يتمتع بامتلبكو لأساليب مبتكرة وجديدة تناسب التطور الحاصؿ،فيو بذلؾ يعتبر مف الإفراد  -7

 .المبدعيف القادر عمى إعطاء حموؿ ناجعة وفاعمة لممشكلبت المحيطة بو ولغيره
يتمتع بالمرونة النفسية والسموكية التي تساعده عمى ضبط سموكو في المواقؼ  -8

(. 10-9،ص2006بركات،)الصعبة
 سمات التفكير المزدوج الضعيؼ

 لو حتى أرائو مف التخمص عمى قادر  غير ( Dogmatism )الجمود متصمب شديد فكر ذو -1
 . خطؤىا لو بدا
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 .المغة التي يستخدميا تميؿ إلى المغالاة والقطيعة والتعميـ ومفرداتو قوية وصارمة -2
يتميز بتخمؼ الطرح وتدني مستوى المقولات والمفاىيـ لديو بسبب قناعاتو المتصمبة  -3

 .والجامدة
يتصؼ بضعؼ الإحساس الوجداني نحو الآخريف فلب ييمو إف يمقي بكلبـ الخشف والجارح  -4

 .نحوىـ
عطاء انطباع للآخريف بأنو مثقؼ ولديو إجابات لكؿ سؤاؿ ميما كاف نوعو -5  .يتصؼ بالثرثرة وا 
 .يميؿ إلى إعطاء المستمعيف لو صورة مثالية عنو وعف شخصيتو -6
يتمتع بضعؼ المعالجة وافتقاره للؤساليب والحموؿ الفعالة لممشكلبت بسبب استخدامو  -7

 .الأسموب التقميدي في البحث والتفكير
يقع في مواقؼ مف الاباؾ ويضعوف أنفسيـ في ورطات حرجة إثناء المناقشات المختمفة  -8

(. 10-9،ص2006بركات،)نتيجة التناقضات الفكرية 
 : لمتفكير المزدوج الضعيؼ عراض التشخيصيةالإ

 :وىي         أظيرت الدراسات بعض الجوانب والمظاىر التشخيصية لمتفكير المزدوج الضعيؼ
   :الآتية التشخيصية الجوانب في وتظير :التفكير اضطرابات :أولاً 

 أف دوف أخرى إلى فكرة مف الانتقاؿ يكوف  حيث( Context thinking ):التفكير سياؽ -1 
 قبؿ فكرة عف الحديث عف الكؼ أو ومرات، مرات الفكرة نفس حوؿ الدوراف أو الأولى، الفكرة يستكمؿ
 سياؽ في ليا لزوـ لا الفكرة حوؿ كثيرة تفاصيؿ ذكر في الدخوؿ أو منيا، الانتياء
 ,p;39)  .( Sharma,2003الحديث

 عمى أو منطقيًا مترابطة غير أفكار شكؿ عمى يكوف(Content thinking ): التفكير محتوى- 2   
التفكير المزدوج   ويظير الأحلبـ، تشبو أحداث حوؿ ىنا التفكير ويدور ثابتة، غير وأفكار أوىاـ شكؿ

 التفكير إلى أو المجؤ التصورية، المجردة المفاىيـ في التفكير عمى الفرد قدرة عدـ شكؿ عمى الضعيؼ
  (Whyte, 2004,p;40 ).للؤشياء الأفكار الحقيقية عف البعيد المبيـ

 ما أو التفكير في والخموؿ الفتور مف حالة ظيور  أي( Neuropathy ): الشعور اضطراب- 3
 ) فكري ىذياف) شكؿ عمى ذلؾ يظير قد  ،كما( Cama )التفكير في السبات تسمى بحالة

Delerium ) ) حالة إلى أحيانا ويصؿ  والنعاس اليقظة بيف ما الحالة ىذه في الفرد ذىف ، يكوف 
 (Johnson, 2002,p;68 ).  الإغماء

ويظير ذلؾ عمى شكؿ زيادة القدرة عمى تذكر : (Memory disorder)اضطراب الذاكرة - 4 
تفاصيؿ دقيقة جداً لبعض الخبرات التي مر بيا الفرد،والتي يؤدي تذكره إلى حالة مف الضيؽ والتوتر 
والقمؽ وخصوصاً في حالة الخبرات غير السارة، أو يظير عمى شكؿ فقداف الفرد لجزء مف ذكرياتو أو 

  (Mnro, 2004,p;103 ). )لذكرياتو كاممة،
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 مف نمط المضطرب الفرد يظير أف  بمعنىEmotional disorder ):  )انفعالي اضطراب -5 
 غير المغوية المفردات بعض الفرد يظير بحيث  كماً ونوعاً ، الموقؼ مع المتناسب التفكير غير

 ).  والأوىاـ الأخطاء ببعض لذلؾ نتيجة فيقع أفكار، مف خاطره في يجوؿ عما دقيؽ بشكؿ؛ المعبرة
Lagenguist, 2004,p;166) 

 بعض أو العصبية الحركات لبعض تكرار شكؿ عمى ذلؾ ويظير :الحركي السموؾ اضطراب -6
 بعض الحالة ىذه في الفرد لدى تظير كما ضرورة، أو حاجة ليا يكوف أف دوف والمفردات التعابير
             لمموقؼ المقنعة غير الآلية السموؾ مف أنماط شكؿ عمى المصطنعة أو المقموبة الحركات

  (.49،ص2003الحمادي، )
 الخاطئة القناعات :ثانيًا

 وفيما النفسية، الصحة وفي التوافؽ في مشكلبت إلى الخاطئ والتفكير الخاطئة القناعات    تؤدي
   (Cavanagh, 2002,149 ) التفكير في الخاطئة القناعات ىذه مف النماذج لبعض توضيح يمي
 أو الأشياء مف مجموعة عمى الفرد يحكـ أف  بمعنى( Overgeneralization) : الزائد التعميـ -1

 .الأشياء ىذه مف واحد مظير أو جزء عمى الأفراد بناء
 معيف لموضوع فييا مبالغ أىمية إعطاء أي( All – or - Nothing ): شيء لا أو شيء كؿ- 2

 وقد غيره دوف تحقيقو إلى ويسعى ، لو بديؿ يجد ولا الفرد تفكير محور الموضوع ىذا يصبح بحيث
 . إطلبقا ادرس لا أو مثلب الطب ادرس أف إما لنفسو يقوؿ كأف يصؿ لا وقد إليو يصؿ

تأخذ  لا قاطعة مطمقة إحكاـ تقدـ عبارات استخداـAbsolute sentences ): )المطمقة  الجمؿ- 3
 .موضعيا غير في لغوية مفردات واستخداـ الاعتبار، بعيف المختمفة الاحتمالات

 الحياة مف المتشائمة الأفكار واستخداـ بالمستقبؿ الثقة عدـ زمانياً أي قائـ  الوضع استمرار- 4 
والمستقبؿ  الحاضر في ىو كما سيبقى الماضي في موجودًا كاف ما أف افتراض عمى
 (.12-11،ص2006بركات،)

 القناعات ىذه في والمشكمة التفكير، في وجمود أخطاء إلى الخاطئة القناعات ىذه      وتؤدي
 الذيف الناس بعض أف حتى كبيرة، درجة إلى والتغيير لمتعديؿ محاولة لأي المستمرة مقاومتيا الخاطئة
 تجعؿ التي الأسباب ومف عنيا، دفاعًا شيء بكؿ لمتضحية استعداد عمى القناعات ىذه مثؿ يحمموف

 :أنيا والتغيير لمتعديؿ مقاومة الخاطئة القناعات ىذه مف
نما شعوريًا عنيا التعبير يتـ لا إذ بالخصوصية تمتاز .أ  وبالتالي شعوري لا بشكؿ عنيا يعبر وا 

 ا لأنو الآخريف مع مناقشتيا يستطيع ولا عنيا يتحدث لا فيو بوضوح، الفرد قبؿ مف إدراكيا يصعب
 .ظاىرة وغير خفية
 يستطيع لا الفرد حياة في أساسية فتصبح الباكرة الطفولة مراحؿ في القناعات ىذه بعض تظير .ب

 الثابتة العادات مف أنماط إلى بذلؾ وتتحوؿ الحياة، متطمبات مع التكيؼ سبيؿ في عنيا الاستغناء
 .فييا لقناعتو والتغيير لمتعديؿ قابمة غير الفرد تفكير في والراسخة
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 أف لدرجة طويمة، زمنية فترة خلبؿ مف إلييا توصؿ قد لأنو وبسيولة ببساطة الفرد عنيا يتنازؿ لا .ج
 بإتباع القناعات، ىذه صحة إثبات إلى يسعوف الخاطئة القناعات ىذه يحمموف الذيف الأفراد بعض
 سعادة أكثر يكونوا لأف تفضيميـ مف أكثر حؽ عمى يكونوا أف يفضموف لأنيـ مختمفة وطرؽ أساليب
 :الأفراد ىؤلاء إلييا يمجأ التي والأساليب الطرؽ ىذه بيف ومف وموضوعية، صدؽ وأكثر

 أو المعمومات وتجنب تجاىؿ الفرد يحاوؿ  بحيثSelection ignoring ): )الانتقائي التجاىؿ- 1
 حوؿ كمو إدراكو ويثبت ويبقي تناقضيا، أو القناعات ىذه تنفي التي الوقائع أو المواقؼ أو الإحداث
 .موضوعية غير أنيا ولو وتؤكدىا الخاطئة القناعات ىذه تميز التي والوقائع المواقؼ

 الخاطئة القناعات ىذه حامؿ الفرد  يركز(Selection attention ):  الانتقائي الانتباه- 2   
 .ذلؾ دوف عمى يركز ولا الخاطئة قناعاتو تثبت أي ملبحظة عمى انتباىو

 الوقائع لتفسير الفرد محاولة أي( Imitative reinforcement ):الزائفة التعزيزات أو المكافأة- 3
 الخاطئة، القناعات ليذه تشجيع أو مكافأة تتضمف باعتبارىا خاطئ بشكؿ حياتو في يصادفيا التي
 ما فإذا القناعات، ليذه والمديح الإطراء طمب القناعات ىذه يحمموف الذيف الأفراد بعض يحاوؿ كما

 الخاطئة القناعات ىذه فإف حولو ممف والأخرى الفينة بيف والإطراءات التعزيزات ىذه عمى الفرد حصؿ
  Extinction للبمحاء  مقاومة أكثر وتصبح لديو وتثبتاً  رسوخًا تزداد

 يؤدي مما قناعاتو تشبو قناعات يحمموف الذيف أصدقائو باختيار الفرد يقوـ :الأصدقاء اختيار -4 
 ىذه تثبت التي والأحداث الوقائع وانتقاء اختيار عمى العلبقة ىذه أفراد مف فرد كؿ يعمؿ أف إلى

  Ellis,2004,p;44) عمييا  الانتباه تركيز مف يزيد بشكؿ وتكرارىا وروايتيا الخاطئة القناعات
 النظريات التي فسرت التفكير المزدوج

 : السموكي الانفعالي العقلبني العلبج  نظرية
 ضعؼ قابمية الفرد عمى تحمؿ الأفكار المتناقضة كمف ينظر لمقضية بعيف Ellis     عد ألبرت ألس 

واحدة، فقد أكد أف الاضطراب ناجـ عف نظرة سمبية خاطئة لمواقع وطريقة تفكير مشوىة للؤحداث ومف 
ثـ فإف طريقة تفكير الفرد ىي السبب في اختلبلو سواء أكاف قمقاً أـ اكتئاباً أـ وسواساً، أي أف طريقة 
التفكير بالأشياء وتفسيرىا تعود لمبناء المعرفي لمشخص وأف ىذا البناء المعرفي إنما ىو نتاج لعوامؿ 
عدة كالتنشئة الاجتماعية وتفسيرات الآخريف والاحباطات والضغوط المتكررة، ومف ثـ فإف استجابة 

الفرد لمموقؼ ستكوف مستندة إلى بنائو المعرفي أي أف سموؾ الفرد متصؿ بالأنظمة المعرفية ويتأثر 
بمحتويات النظاـ المعرفي المتضمف تصورات الناس ومدركاتيـ وتوقعاتيـ، فالنظرة وتفسير الأشياء 
والأحداث ىي أساس المشكمة لا الأحداث أو الأشياء نفسيا ويستدؿ ألس عمى ذلؾ بقولو إف غالبية 
الناس يتعرضوف لممواقؼ والمشكلبت ذاتيا، إلا إف نسبة معينة منيـ مف تستقر لدييـ تمؾ المشكلبت 
وتترسخ لتتحوؿ إلى اضطراب بالنياية نتيجة انغلبقيـ عمى فكرة واحدة، ومف ىنا فأف المشكمة برأيو 

ليست في المشكمة نفسيا، بؿ بالطريقة التي ينظر بيا إلى المشكمة وتمؾ الطريقة تعكس طبيعة 
تفكيرنا وفيمنا وتفسيرنا لمموضوعات وما نتعرض إليو مف مواقؼ وىو الدليؿ الذي يقدمو ألس عمى 
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ارتباط نظامنا السموكي بنظامنا المعرفي، وبالتالي يقدـ لنا ألس وصفاً لمشخص مف ذوي التفكير 
المزدوج بأنو لديو القابمية عمى تبادؿ الأفكار مع الآخريف ويحترـ ذاتو مف خلبؿ احتراـ الآخريف لو 
،وقوة ارادتو عمى التغمب عمى الصعوبات ومواجيتيا ولديو المرونة السموكية المنطمقة مف مرونتو 
المعرفية ، وليذا يتمتع بقدرة عمى ضبط سموكو وتغيير حياتو وتطويرىا نحو الأفضؿ وممتداً نحو 
الآخريف ومواجية المواقؼ الخطرة بشجاعة وعزـ وقدرة عالية عمى استعماؿ الأساليب والوسائؿ 
ف كانوا  المختمفة لمواجية الفشؿ وىو قادر عمى التعمـ مف خلبؿ الخبرات السابقة لو وللآخريف وا 

  يحمموف أفكاراً مناقضة لو وقادر عمى ضبط نفسو ومييأ لجميع الاحتمالات ومستمتع بحياتو 
(Ellis, 1977,p.222 .)

 بؿ ، منفصمتيف عمميتيف مجرد ليسا وانفعالو الفرد تفكير أف إلى Ellis ,1977 )  ) وأشار      
 أو سموؾ عميو يطَمؽ  وما ، والاستجابات المثيرات بيف تتوسط فالمعارِؼ ، متكامِمتاف عممِيتاف ىما

 ، البيئة نحو أفكاره مف بؿ ، فقط فييا يعيش التي البيئة لظروؼ الفرد استجابات مف ينشأ لا انفعاؿ
 .الأحداث ىذه عمي الفرد حكـ  بؿ ، نفسيا الأحداث ليست الاضطراب لمفرد يسبِب فالذي

(Ellis,1977,:p;20 ) 
إف  الإفراد الذيف يمتمكوف التفكير المزدوج  يواجيوف الإحداث التي  (Ellis,1987)      وأوضح 

، للؤداء بنجاح ولكسب Desires))، ورغبات  (Preferences)يتعرضوف ليا كؿ يوـ بتفضيلبت 
تأييد الناس الميميف،والسيطرة عمى أنفسيـ وعمى الإحداث التي يواجيونيا،وليكونوا مرتاحيف جسدياً 

( . Ellis,1987,;p367)،وقادريف عمى التعامؿ مع الإحداث بشكؿ فعاؿ
     وتمثؿ مساحة التفكير ميداناً رحباً لرسـ تصور عف المستقبؿ والعوامؿ التي تساعد في تحقيؽ 

الأىداؼ وىو أشبو بخارطة نختار منيا السبؿ الكفيمة لممساعدة في العمؿ الذي يحقؽ الغايات 
 (.  Ellis,2004,p;20-25)ويستثمر الوقت والجيد 

دارتو ليا، كما يساعد الفرد        أف التفكير المزدوج يجعؿ الفرد أكثر تروياً في ضبطو لانفعالاتو وا 
عمى الاحتفاظ بسموؾ متوازف باستمرار مما يسيؿ عممية التخطيط، وصياغة الأىداؼ ويساعد في 

، (Ellis, 1995,p.213)إتماـ عمميات الإدارة الذاتية بنجاح 
الأفكار العقلبنية، :       ويُشير إليس إلى أف نسؽ الاعتقادات لدى الفرد يتكوف مف جزأيف، وىما

أفكار منطقية، : وتتصؼ الأفكار العقلبنية بجممة مف الخصائص، مف بينيا، أنيا. والأفكار اللبعقلبنية
وواقعية، وحياتية، أي متسقة مع الواقع، وتساعد الفرد عمى تحقيؽ أىدافو والتوافؽ النفسي، والتحرر 
مف الاضطرابات الانفعالية، وتؤدي بالفرد إلى الإبداع والإيجابية والتفاعؿ الاجتماعي مع الآخريف، كما 
أنيا ليست أفكاراً مطمقةً، فضلًب عف أنيا تزيد مف مشاعر المتعة والسعادة، ويصبح تحقيؽ الأىداؼ 

أما النسؽ الثاني مف الاعتقادات، فيو عمى النقيض في خصائصو مف النسؽ الأوؿ، . أسيؿ منالاً 
حيث إف الأفكار اللبعقلبنية ىي المسؤولة عف إحداث الاضطرابات الانفعالية، والسبب في معظـ 

الأعراض المرتبطة بالضغوط لدى الفرد، كما أنيا تسيطر عمى تفكيره وتوجو سموكو، فضلًب عف أنيا 
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أفكار غير واقعية، وغير منطقية، وغير مرنة،    ومطمقة، وغير ملبئمة، وتؤدي إلى نتائج انفعالية 
، مثؿ  (Shoulds,Musts)  غير سارة، ويُعبر عنيا الفرد لفظياً في شكؿ الينبغيات، والوجوبيات

، وتؤدي إلى ىزيمة الذات، وغالباً ما تكوف نتاج (...يجب أف، ينبغي أف، مف الضروري أف)
   (Gillilan, et al.,1984,p57) الخصائص الفطرية وعممية التعمـ

 :     ويرى أليس أىـ الأفكار اللبعقلبنية التي تؤدي إلى ضعؼ التفكير المزدوج وىي
الإلحاح في الاستحساف بأف يعتقد الشخص أنو يجب أف يكوف محبوبا ومقبولا مف قبؿ الأشخاص -1

 .الياميف في حياتو
التوقعات الذاتية العالية،فيعتقد الشخص أنو يتعيف عميو أف يكوف كفؤا ومنافسا ومكتملب وقادرا  -2

. عمى الإنجاز في كؿ المياديف الممكنة إذا أراد أف تكوف لو منزلة اجتماعية
الاعتمادية، فيعتقد الفرد مثلب أف عميو أف يعتمد عمى الآخريف، وأنو يحتاج إلى شخص أقوى  -3 

 .منو في ىذا الاعتماد
عدـ القدرة عمى التغيير، فيعتقد الشخص أف تاريخ الفرد وقصتو السابقة ىما المذاف يحدداف سموؾ -4

الفرد الحالي، ذلؾ لأف ما كاف لو تأثير كبير في السابؽ عمى سموؾ الفرد يجب أف يكوف لو تأثير 
 .مماثؿ

السيطرة الانفعالية، فيعتقد الفرد أف شفاء الإنساف ينبع مف خارج ذاتو، أي مف المحيط، لذا فإف  -5
 .الفرد لا يممؾ إلا القدرة الضئيمة في السيطرة عمى أحزانو ومتاعبو النفسية 

لوـ الأشخاص المستيدفيف، فيعتقد الفرد أف بعض الناس سفمة وسيئوف وحقيروف وعميو يتوجب  -6
 .عقابيـ ونبذىـ بسبب حقارتيـ

المثالية الشخصية، فيعتقد أف المعتقدات التي تأخذ بيا الوجوه المحترمة في البمد أو يتبناىا -7
 .المجتمع يجب أف تكوف صحيحة وأف لا تكوف مدعاة لمتساؤؿ والتشكيؾ بصحتيا

ردود الفعؿ تجاه الإحباط، فيعتقد الفرد أف الأمور ستكوف بمثابة كارثة وذات إزعاج كبير عندما  -8
 .تسير في اتجاىات معاكسة لرغبات الفرد

تجنب المشكلبت، فيعتقد الشخص أنو مف الأسيؿ تجنب صعوبات الحياة والمسؤوليات الذاتية مف -9
مف السيؿ عمي تجنب المشكلبت بدلا مف مواجيتيا لأنني لا أستطيع ذلؾ : "أف يواجييا، فيقوؿ مثلب

. ولا ينبغي عمي فعؿ ذلؾ ، عدـ مسايرة القمؽ
نيا لمصيبة - 10 الكماؿ، فيعتقد الشخص بوجود حؿ كامؿ ودقيؽ وحقيقي لمشكلبت الإنساف، وا 

 .كبرى إذا لـ يتـ العثور عمى ىذا الحؿ
القمؽ والاىتماـ الزائد، فيعتقد أنو إذا كاف شيئا ما خطرا أو مخيفا حينئذ يتعيف عميو أف يولي - 11 

 .اىتمامو بو وأف يفكر دوما باحتماؿ حدوثو، كأف يقوؿ لنفسو
العناية الزائدة، فيعتقد الشخص أف الإنساف يجب أف ينتابو الانزعاج إزاء المشكلبت التي تصيب  -12

 .الناس، كأف يقوؿ الفرد لنفسو
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عندما أغضب أخاؼ أف أصبح مجنونا ويصعب عمي : " التوىـ النفسي، كأف يقوؿ الفرد لنفسو -14
كأنو يعد لنفسو لاستجابة معينة في حالة ".بعد ذلؾ ضبط نفسي، وىذا أمر لا أستطيع تحممو

 .(285-280،ص2009الخواجا،)الغضب،

 -------------------------------------------------------- 

 الفصؿ الثالث
منيجية البحث   : أولًا 

اعتمد الباحث المنيج الوصفي الذي يسعى إلى مسح  الظاىرة المدروسة ، ومف ثـ وصفيا ، 
ممحـ ، )وبالنتيجة فيو يعتمد دراسة الظاىرة عمى ما توجد عميو في الواقع وييتـ بوصفيا وصفا دقيقا 

، واف دراسة أي ظاىرة أو مشكمة تتطمب أولا وقبؿ كؿ شيء وصفا ليذه الظاىرة  (324 ،ص2000
وتحديداً كيفياً وكمياً ، واليدؼ مف تبني ىذه النوع مف الدراسات ىو التوصؿ إلى فيـ أعمؽ لمظاىرة 

، واستعمؿ الباحث دراسة العلبقات الارتباطية  (178– 163،ص 1990داود،وآخروف ،)المدروسة 
التي تعني استقصاء العلبقات الموجودة بيف الحقائؽ التي أمكف جمعيا عف الظاىرة موضوعة البحث 

(. 23،ص 2013،التميمي)،وذلؾ حتى يزداد التبصر بيذه الظواىر والنفاذ في تقديرىا ،
: مجتمع البحث : ثانياً 

         يقصد بالمجتمع الإحصائي لمبحث جميع الأفراد الذيف يقوـ الباحث بدراسة الظاىرة أو الحدث 
، فيـ يمثموف كؿ الأفراد الذيف يحمموف بيانات الظاىرة التي ىي  ( 219،ص 2000ممحـ ،  )لدييـ 

،ويشمؿ مجتمع البحث الحالي بطمبة الجامعة  (66،ص 1990داود،وآخروف،)في متناوؿ الدراسة 
ناثاً، وللبختصاصيف العممي والإنساني في الدراسات الأولية الصباحية لمعاـ  المستنصرية ذكوراً وا 

طالباً وطالبة ، موزعيف حسب  (23517)، إذ بمغ المجموع الكمي لمطمبة  (2013-2012)الدراسي 
طالبة ، وموزعيف بحسب التخصص العممي بواقع  (12461)طالب و (11056)الجنس بواقع 

طالب وطالبة في التخصص الإنساني ،  (12650)طالب وطالبة في التخصص العممي و (10867)
يوضح ذلؾ   (1)والجدوؿ 

 

( 1)الجدوؿ 

مجتمع البحث موزعاً بحسب الجنس والتخصص   

 .تـ الحصوؿ عمى ىذه البيانات مف وحدة الإحصاء في الجامعة المستنصرية * 

: عينة البحث: ثالثاً 
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الكمية والتخصص 

المجموع   

ذكور  

           

إناث 

 

المجموع 

 

  946  578  368عممي الطب 

  593  401  192عممي الصيدلة 

  497  342  155عممي طب الأسناف 

  1651  943  708عممي اليندسة 

  1910  1083  872عممي العموـ 

  3105  1238  1867عممي الإدارة والاقتصاد 

  988  638 350 عممي التربية 

  1132  712  420عممي التربية الأساسية 

  10867  5935  4932العمميات مجموع 

  1243  654  589إنساني  القانوف 

  629  245  384إنساني العموـ السياسية 

  4126  2219  1907إنساني الآداب  

  367  92  275إنساني التربية الرياضية 

 3047   1511   1536إنساني التربية 

  3238  1805 1433 إنساني التربية الأساسية 

 12650   6526  6124الإنسانيات  مجمػوع 

  23517   12461   11056العػاـ المجمػوع 
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: تـ اختيار عينتيف الأولى عينو بناء المقاييس، والثانية عينو التطبيؽ النيائي وكما يمي

: عينة بناء المقاييس ،والتحميؿ الإحصائي- أ

طالباً وطالبة ،تـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية  (400)وتكونت عينة بناء المقاييس مف 
: العنقودية ذات الاختيار المتساوي  بحسب الجنس والتخصص ،  وكالأتي 

، وكمية مف الكميات الإنسانية ىي  -1 اختيرت عشوائياً كمية مف الكميات العممية ىي العموـ
. التربية الأساسية لمتخصص الإنساني

، وبالنسبة لمكميات ذات  -2 تـ اختيار قسمي الحاسبات والإحياء عشوائياً مف كمية العموـ
. التخصص الإنساني فقد تـ اختيار قسمي المغة العربية والتاريخ مف كمية التربية الأساسية

طالبة،  (100)طالب و (100)طالب وطالبة مف التخصص العممي، بواقع  (200)تـ اختيار -3
طالبة،    (100) طالب و (100)طالب وطالبة مف التخصص الإنساني، بواقع  (200)واختيار 

: عينة التطبيؽ النيائي- ب

طالب وطالبة تـ اختيارىـ بالطريقة  العشوائية  ( 480 )       شممت عينة التطبيؽ النيائي 
قسمي )العنقودية  ذات الاختيار المتساوي موزعيف عمى التخصصات العممي كمية اليندسة 

 %( 2) وبنسبو ( قسمي لإرشاد النفسي،وقسـ التاريخ)والإنساني كمية التربية  (الميكانيؾ،والمدني
يوضح  ( 3 )مف المجتمع الأصمي وىي نسبة جيدة إذا ما قورنت ببعض الدراسات السابقة، والجدوؿ 

حجـ  =Nحيث أف ) = 480،إذ تـ اُستخدِـ معادلة تحديد حجـ العينة توزيعيا 
 .(325،ص 1997عفانة ،) ،مستوى الدلالة  = ، المجتمع الأصمي  = nm، العينة 

:-  وقد مرت عممية بناء المقاييس الثلبثة بسمسة مف المراحؿ الآتية 

: تحديد المنطمقات النظرية لبناء المقياس :-  1

اعتمد الباحث في تحديد مفيوـ التفكير المزدوج عمى الإطار النظري لنظرية العلبج السموكي   
المنظر   وقد عرؼ  تعريفاً وتنظيراً وبناءً لممقياس وتفسيراً لمنتائج ، (REBT)العاطفي العقلبني

(Ellis,1977)  قابمية الفرد عمى تبادؿ الأفكار المتناقضة مع الآخريف، والتغمب " التفكير المزدوج
عمى الصعوبات ومواجيتيا ولديو المرونة المعرفية والنفسية والسموكية، ويتمتع بإمكانية  ضبط 

 :-، والمجالات وىي  (Ellis 1977,p.222 )،" سموكو وتغيير حياتو وتطويرىا نحو الأفضؿ

 قدرة الفرد عمى تبادؿ الأفكار المتناقضة مع الآخريف بكؿ حرية ويسر وقبوؿ : تبادؿ الأفكار
 .الرأي والرأي الأخر مف خلبؿ الحوار اليادؼ والبناء
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 والتوافؽ والانسجاـ عمى مواجية المواقؼ الصعبة والأزمات الفرد القدرة :المرونة الفكرية 
 والمواقؼ والمتغيرات شخاص الأمع بنجاح تعاممنا أسموب في  عديدةوخيارات بدائؿ خمؽ في

. المختمفة
 شعور الفرد بالراحة والسعادة والاستقرار النفسي مف خلبؿ عممية الحوار : المرونة النفسية

. وتقبؿ الآراء والأفكار المتناقضة والتعاوف وتقديـ مساعدة الآخريف
 يتمتع الفرد بقدرة عمى ضبط سموكو وتغيير حياتو وتطويرىا نحو الأفضؿ : ضبط السموؾ

وممتداً نحو الآخريف ومواجية المواقؼ الخطرة بشجاعة وعزـ وقدرة عالية عمى استعماؿ 
. الأساليب والوسائؿ المختمفة

صياغة فقرات المقاييس  :- 2

بعد أف تـ تحديد المفاىيـ والمجالات ، تـ الحصوؿ عمى عدد مف الفقرات التي تعبر عف التفكير  
المزدوج لدى طمبة الجامعة، وقد روعي في صياغتيا أف تكوف ممثمة لممواقؼ اليومية والاجتماعية 

المختمفة لمطمبة وما تثيره مف مشاعر لدييـ واف تكوف بصيغة المتكمـ وقابمة لتفسير واحد كما  يجب 
كممة  (20)أف يكوف محتوى الفقرة واضحا وصريحا ومباشرا واف لا يزيد عدد كممات الفقرة عف 

وتجنب نفي النفي في الفقرات  (كؿ ، دائما ، أبدا ، في الغالب)وتجنب استخداـ بعض الكممات مثؿ 
( 40)،وتـ صياغة  (69،ص 1981الزوبعي وآخروف ، )واف تحتوي الفقرة عمى فكرة واحدة فقط 

  وزعت الفقرات حسب المجالات  فقرة بشكؿ أولي لمقياس التفكير المزدوج ،

:  صلبحية الفقرات :-  3

   بعد إف تمت صياغة فقرات المقاييس بصورتيا الأولية ،وبعد وضع تعميمات المقاييس وبدائميا 
،ولغرض التعرؼ عمى صدؽ المحتوى  قاـ الباحث بعرض الأداة ، عمى مجموعة مف الخبراء 

المتخصصيف  في عمـ النفس والإرشاد النفسي والقياس والتقويـ ، بعد إف بينت ليـ اليدؼ مف 
البحث وقدـ  التعريفات النظرية لممتغير البحث ومجالات المقياس والتعريفات والفقرات الخاصة بكؿ 

. مقياس ، راجياً منيـ أبداء ملبحظاتيـ وأرائيـ بخصوص ىذه الأدوات 

:- وبعد جمع أراء المحكميف وتحميميا باستعماؿ النسبة المئوية تـ ما يأتي  

فأكثر مف الخبراء عمى صلبحيتيا في قياس ما  (%80)قبوؿ الفقرات التي اتفؽ عمييا  - أ
. وضعت لأجؿ قياسو

  % .80استبعاد الفقرات التي حصمت عمى نسبة اتفاؽ اقؿ مف  - ب
.  اعتماد التعميمات والبدائؿ بصورة نيائية - ج
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( 40)    وبناءاً عمى ذلؾ فقد تـ حذؼ فقرة واحدة و تعديؿ بعض الفقرات وبذلؾ تـ الإبقاء عمى 
. فقرة
وضوح تعميمات وفقرات المقاييس   :- 4 

مف اجؿ إف تكتمؿ صورة المقياس ومف اجؿ تطبيقيا عمى المفحوصيف، يتـ إعداد تعميمات        
المقياس، والأفضؿ عدـ ذكر اسـ المقياس، وعدـ ذكر اسـ المفحوص، وطمأنة المفحوص بأف 

. الإجابة ستحظى بسرية تامة
:  طريقة تصحيح المقاييس وحساب الدرجات- 5 

مف أجؿ الحصوؿ عمى الدرجة الكمية لممقياس التي يحصؿ عمييا المستجيب عمى المقاييس 
 ("،لانطبؽ أبدا"،نادرا"،أحيانا"،غالبا"دائما)الثلبثة ، حددت أماـ كؿ فقرة خمسة بدائؿ وىي تنطبؽ عمي

، إذ تـ حساب الدرجة الكمية لممستجيب مف خلبؿ جمع الدرجات  (1،2،3،4،5)يقابميا الدرجات 
 0( 200_40)أف المدى النظري لمقياس التفكير المزدوج ىو " لجميع فقرات المقياس عمما

( :     Itemes-Discrimination)تمييز الفقرات - 6 
: ولحساب القوة التمييزية لفقرات مقياس التفكير المزدوج ، استخدـ الباحث الخطوات الآتية

تطبيؽ المقاييس الثلبثة بعد أف حصمت عمى الصدؽ المحتوى عمى عينة البناء المؤلفة مف -1
طالب وطالبة، وبعد التطبيؽ تـ إعطاء درجة لكؿ إجابة عمى كؿ فقرة،إذ تـ حساب الدرجة  (400)

.        الكمية لكؿ مستجيب مف خلبؿ الجمع الجبري لجميع فقرات المقياس
  0مف أعمى درجة إلى أدنى درجة" ترتيب الدرجات الكمية التي حصؿ عمييا أفراد العينة تنازليا-2

استمارة،  (108)مف أعمى الدرجات وتسمى المجموعة العميا والتي عددىا  (%27)اختيار - 3
استمارة، وبذلؾ أصبح  (108)مف أدني الدرجات الواطئة وتسمى المجموعة الدنيا وعددىا (%27)و

  0استمارة (216)لدى الباحث مجموعتاف عميا ودنيا مجموعيما 
بعد تحديد المجموعتيف العميا والدنيا استخدـ الباحث الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لإيجاد - 4

تمييز جميع فقرات المقياس التفكير المزدوج ، وتبيف أف جميع فقرات مقياس مميزة عدا    الفقرات 
مف مقياس التفكير المزدوج ،إذ أف قيـ الاختبار التائي  (40( )25( )20( )13( )11( )8)

 (  . 214)ودرجات حرية  (0.05)لمستوى دلالة  (1.96)المحسوبة كانت أكبر مف القيمة الجدولية 
 Validity: الصدؽ - 2

يعد الصدؽ خاصية ميمة يجب توافرىا في المقاييس النفسية ،  فالمقياس الصادؽ ىو 
 :Stanley & Hopkins, 1972)المقياس الذي يحقؽ الوظيفة التي وضع مف اجميا بشكؿ جيد 

الظاىر ) ،  بمعنى آخر مدى صلبحية المقياس في قياس الخاصية التي وضع مف أجميا (101
: ،  وقد استخدـ في المقياس الحالي نوعاف مف الصدؽ وىما  (132 ،ص 2002وآخروف ، 

 Content Validity  صدؽ المحتوى 



 2012 مجلة البحوث التربوية والنفسية                                                                         (38)العدد 
 

20 
 

      وييدؼ ىذا النوع مف الصدؽ إلى معرفة مدى تمثيؿ المقياس لمظاىرة السموكية المراد 
وىو يتـ عف طريؽ إجراء تحميؿ منطقي لمواد المقياس  (39 ،ص 1981الزوبعي وآخروف ، )قياسيا

                                     وفقراتو وبنوده لتحديد مدى تمثيميا لموضوع القياس والمواقؼ التي نقيسيا 
( . 91 ،ص 2007مجيد ، )

 Construct Validity: صدؽ البناء- 
       يعد الصدؽ البنائي أكثر أنواع الصدؽ قبولا ،  وقد أوضح عدد كبير مف المختصيف بأنو يتلبئـ 

، وىو  (313،ص 1980فرج ، )لمصدؽ في تشبع المقياس بالمعنى  ( Ebel) مع جوىر مفيوـ
الدليمي، )يشير إلى الدرجة التي يعمؿ الاختبار عمى قياس خاصية أو سمة صمـ أساسا لقياسيا 

، ويعد ارتباط الفقرات بالدرجة الكمية عمى المقياس مؤشرا عمى أف  (125،ص 2005وآخروف ، 
وقد تحقؽ ذلؾ مف خلبؿ    (Anastasi, 1976 :p 154)المقياس صادقا بنائياً 

  (الاتساؽ الداخمي )علبقة الفقرة بالدرجة الكمية :  
                               ويتمثؿ بإيجاد العلبقة الارتباطية بيف درجة كؿ فقرة والدرجة الكمية لممقياس

(Stanly & Hopkins, 1972 : 280)  وتشير انستازي ،(Anastasi)  إلى أف ارتباط درجات
كؿ فقرات المقياس بمحؾ خارجي أو داخمي ،  يعد مف مؤشرات صدقيا ،  وحينما لا يتوافر محؾ 

 ، فضلب عف أف معاملبت ارتباط (Anastasi, 1976 : 209)خارجي يستعمؿ المحؾ الداخمي 
. الفقرات بالدرجة الكمية لممقياس يعد مؤشر عمى تجانس الفقرات في قياس ما وضعت مف اجؿ قياسو

    لذا فاف الفقرة التي ترتبط ارتباطا منخفضا أو سالبا مع الدرجة الكمية لممقياس ، فقرة يجب 
 ,Gulfford)استبعادىا لأنيا غالبا ما تقيس وظيفة تختمؼ عف تمؾ التي تقيسيا بقية فقرات المقياس

،  ويعد ىذا الأسموب مف الأساليب المستخدمة لحساب الاتساؽ الداخمي لممقياس ،  (417 : 1954
:   وعميو فقد

استخدـ الباحث معامؿ ارتباط بيرسوف لإيجاد العلبقة بيف كؿ مف درجة  فقرة والدرجة الكمية  -  1    
 وعند اختبار معاملبت الارتباط في الجدوؿ أعلبه بالاختبار التائي الخاص لمقياس التفكير المزدوج ،

ذات دلالة إحصائية لأف القيـ المحسوبة أكبر مف القيمة " بمعاملبت الارتباط وجد الباحث أنيا جميعا
( 11( )8)،عدا الفقرات (398)ودرجة حرية  ( 0.05)عند مستوى  ( 0.098 )الجدولية وقيمتيا 

مف مقياس التفكير المزدوج غير دالة لاف القيمة المحسوبة اصغر مف  (40( )25( )20( )13)
 .الجدولية 

 التفكير استخدـ الباحث معامؿ ارتباط بيرسوف لإيجاد العلبقة بيف كؿ فقرة والدرجة الكمية لمقياس- 2
المزدوج،  وعند اختبار معاملبت الارتباط في الجدوؿ أعلبه بالاختبار التائي الخاص بمعاملبت الارتباط 

              ذات دلالة إحصائية لأف القيـ المحسوبة أكبر مف القيمة الجدولية وقيمتيا" وجد الباحث أنيا جميعا
غير دالتيف  (40)،(11) ، عدا الفقرتيف  (398)ودرجة حرية  ( 0.05)عند مستوى ( 0.098) 

. لاف القيمة المحسوبة اصغر مف الجدولية
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: ثبات المقياس  
     يقصد بالثبات أف الاختبار يعطي نفس النتائج كمما أعيد تطبقو عمى نفس المجموعة مف الأفراد، 

أي أننا نتأكد عف طريؽ ثبات الاختبار أننا نقيس نفس الشئ كمما أعدنا عممية 
، ويسعى ثبات الاختبار إلى أف تكوف أدوات القياس عمى درجة ( 332،ص2007القصاص،)القياس

عالية مف الدقة والإتقاف والاتساؽ  فيما تزودنا بو مف بيانات عف السموؾ المفحوص، ويرى علبـ 
أف متى ما كانت أداة القياس خالية مف الأخطاء العشوائية، وكانت قادرة عمى قياس  (2000)

المقدار الحقيقي لمسمة ، أو الخاصية المراد قياسيا قياساً متسقاً وفي ظروؼ مختمفة ومتباينة كاف 
، وىناؾ عدة  طرائؽ في استخراج الثبات قاـ  (131 ،ص2000علبـ،)المقياس عندئذ مقياساً ثابتاً 

:  الباحث باستخداـ اثنيف منيا وكما يأتي
عادة الاختبار   - 1  Test…….Retest Methodطريقة الاختبار وا 

تقوـ فكرة ىذه الطريقة عمى إجراء الاختبار عمى مجموعة مف الأفراد ثـ أعادة الاختبار نفسوً 
ومف ثـ حساب   (381 ،ص 2006السيد ، )عمى مجموعة الأفراد نفسيا بعد مضي فترة زمنية 

معمؿ الارتباط بيف درجات التطبيؽ الأوؿ والثاني ،  لذلؾ يسمى معامؿ الثبات بيذه الطريقة بمعامؿ 
، إذ تـ تطبيؽ المقاييس الثلبثة عمى عينة مكونة مف  (Murph, 1988 :p 65)الاستقرار

طالبة ، موزعيف عمى  (50)طالبا و (50)طالبا وطالبة مف قسـ  الإرشاد النفسي بواقع * (100)
يوـ مف التطبيؽ الأوؿ ، وتـ  (21)قاعتيف، ثـ أعادة تطبيؽ المقياس عمى الطمبة أنفسيـ بعد مرور 

ذكور،  فبقي  (4)إناث ، (8)استمارة لـ يكف أفرادىا موجوديف في التطبيؽ الثاني ، (12)استبعاد 
استمارة لمطمبة أنفسيـ في التطبيقيف،  وكانت قيمة معامؿ الارتباط  لمقياس التفكير المزدوج  (88)
، وتعد ىذه القيمة مؤشرا جيدا عمى استقرار إجابات الطمبة ،  إذ تتراوح درجة الثبات  (0.79)

-54،ص1998عوض،)لتصبح الأداة مقبولة  (0.90-0.70)المقبولة بيف 
(.  58،ص1999عيسوي،)(55
 : Cronback Alpha Methodطريقة الفاكرونباخ - 2

 Internal)وىي طريقة أخرى لتقدير قيـ معامؿ الثبات إذ يعتمد عمى البناء الداخمي للبختبار 
Structure)  و تعتمد ىذه الطريقة  ( 144،ص 2000علبـ ، )لمعرفة مدى تجانس المفردات ،

مف الثبات عمى اتساؽ أداء الفرد مف فقرة إلى أخرى ،  إذ تشير إلى قوة الارتباط بيف فقرات 
، (203،ص 1980فرج ، )المقياس،  فضلب عف أنيا تزودنا بتقدير جيد لمثبات في اغمب الأحياف 

 .وىي درجة ثبات عالية (0.76)وقد بمغ قيمة معامؿ الثبات لمقياس التفكير المزدوج 
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 الفصؿ الرابع
 عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتيا 

: قياس التفكير المزدوج لدى طمبة الجامعة - 1
      تحقيقا لميدؼ الثالث، فقد جمعت البيانات التي تـ الحصوؿ عمييا مف تطبيؽ مقياس التفكير 

طالب وطالبة ، اختيرت بطريقة العشوائية  (480)المزدوج بصورتو النيائية، عمى عينة قواميا 
يوضح ذلؾ، وتـ أيجاد المتوسط الحسابي الذي بمغ  (3)العنقودية  ذات الاختيار المتساوي والجدوؿ 

، كما حسب المتوسط الفرضي لمقياس التفكير  (13.34)وبانحراؼ معياري مقداره  (125.37)
، وباستخداـ الاختبار التائي لعينة واحدة ظير أف القيمة التائية المتحققة (102)المزدوج وكاف مقداره 

( 479) ودرجة حرية  (0.05)وعند مقارنتيا بالقيمة الجدولية عند مستوى دلالة  (38.36)تساوي 
، ظير أف القيمة المحسوبة أعمى مف القيمة الجدولية ، وىذا يدؿ عمى أف أفراد  ( 1.96)والبالغة 

. يوضح ذلؾ (2)عينة البحث الحالي لدييـ تفكير مزدوج والجدوؿ 
 ( 2)جدوؿ 

المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والقيمة التائية لمقياس التفكير المزدوج 

العينة 
المتوسط 
الحسابي 

الانحراؼ 
المعياري 

المتوسط 
 النظري 

درجة 
الحرية 

القيمة التائية 
المحسوبة 

القيمة التائية 
الجدولية 

مستوى 
الدلالة 

480 125.37 13.34 102 479 38.36 1.96 0.05 
 

السموكي العاطفي  العلبج نظرية في ضوء النظرية المتبناة       ويمكف تفسير ىذه النتيجة   
وصفاً لمشخص مف ذوي التفكير المزدوج بأنو لديو القابمية عمى  ( Ellis )العقلبني حيث  قدـ لنا 

تبادؿ الأفكار مع الآخريف ويحترـ ذاتو مف خلبؿ احتراـ الآخريف لو،ولدية الإمكانية  عمى التغمب عمى 
الصعوبات ومواجيتيا ولديو المرونة السموكية المنطمقة مف مرونتو المعرفية ، وليذا يتمتع بقدرة عمى 

ضبط سموكو وتغيير حياتو وتطويرىا نحو الأفضؿ وممتداً نحو الآخريف ومواجية المواقؼ الخطرة 
بشجاعة وعزـ وقدرة عالية عمى استعماؿ الأساليب والوسائؿ المختمفة لمواجية الفشؿ وىو قادر عمى 
ف كانوا يحمموف أفكاراً مناقضة لو وقادر عمى ضبط  التعمـ مف خلبؿ الخبرات السابقة لو وللآخريف وا 

، ويرى الباحث إف ىذه  (Ellis, 1977,p.222)نفسو ومييأ لجميع الاحتمالات ومستمتع بحياتو 
النتيجة تنسجـ مع الواقع لاف معظـ ىذه الصفات متوفرة عند طمبة الجامعة مع وجود فروؽ بيف 
الطمبة، وأف طمبة الجامعة يمتمكوف خزيناً معرفياً مف خلبؿ نشاطاتيـ الجامعية الرسمية وغير 

الرسمية، انعكس ذلؾ إيجابا عمى تصرفاتيـ وسموكيـ داخؿ أروقة الجامعة وخارجيا مما يؤدي إلى 
أف يتصفوا بالمرونة والانفتاح الفكري والنفسي والسموكي  وبالتالي زيادة قدرتيـ عمى التفكير المزدوج 
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، وىكذا نجد أف طمبة الجامعة أكثر تفاعلًب مع الواقع وما فيو مف تحديات وصعوبات تتجمى في 
اختلبفاتيـ في الآراء والأفكار، وابتعادىـ عف الأفكار اللبعقلبنية واللبمنطقية نتيجة لشعورىـ العالي 
بالمسؤولية المنطمقة مف قدراتيـ العقمية ومنيا التفكير المزدوج، وما وصموا إليو مف ثقافة عامة 

نجدىـ يحاولوف تقديـ أفضؿ ما تعمموه مف خبرات في التعاوف والتسامح والتآخي ونبذ الفرقة داخؿ 
 ,Evans)أروقة الجامعة مف أجؿ وحدة العراؽ، واتفقت ىذه النتيجة مع نتائج دراسة ايفانز 

. والتي توصمت إلى أف طمبة الجامعة يتصفوف بالتفكير المزدوج (2012سمومي،)، ودراسة (2004
التعرؼ عمى دلالة الفروؽ في درجات التفكير المزدوج لدى أفراد العينة عمى وفؽ متغيري - 4 
: (الجنػػس،التخصص)

     ولأجؿ التعرؼ عمى الفروؽ في مستوى التفكير المزدوج  لدى طمبة الجامعة تبعا لمتغيرات 
    (Tow Way Anova Analysis)، فقد تـ استخداـ تحميؿ التبايف الثنائي(الجنس، التخصص)

يتبيف مف نتائج تحميؿ التبايف أف ىناؾ فرؽ ذا دلالة إحصائية في مستوى التفكير المزدوج تبعا 
وىي أعمى مف القيمة الفائية الجدولية  (4.119)لمتغير الجنس إذ كانت القيمة الفائية المحسوبة 

ولصالح الإناث، وانو لا توجد  (476-1)ودرجة حرية  (0.05)عند مستوى دلالة  (3.84)والبالغة 
ىناؾ فرؽ ذا دلالة إحصائية في درجات التفكير المزدوج تبعا لمتغير التخصص لاف القيمة الفائية 

عند مستوى دلالة  (3.84)وىي أقؿ مف القيمة الفائية الجدولية والبالغة  (0.350)المحسوبة 
 العلبج ، ويمكف تفسير ذلؾ إف النتيجة جاءت مختمفة مع نظرية(476-1)ودرجة حرية  (0.05)

لـ يشر في نظريتو إلى  ((Ellisالسموكي  المتبناة مف قبؿ الباحث، كوف المنظر  الانفعالي العقلبني
إف الإفراد  (Ellis,1987)وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عمى وفؽ متغير الجنس،حيث أوضح 

الذيف يمتمكوف التفكير المزدوج  يواجيوف الإحداث التي يتعرضوف ليا كؿ يوـ بتفضيلبت 
(Preferences)  ورغبات ،((Desires للؤداء بنجاح ولكسب تأييد الناس الميميف،والسيطرة عمى ،

أنفسيـ وعمى الإحداث التي يواجيونيا،وليكونوا مرتاحيف جسدياً ،وقادريف عمى التعامؿ مع الإحداث 
،ويرى الباحث إف الضغوط والأزمات التي يتعرض ليا الذكور في  (Ellis,1987,;p367)بشكؿ فعاؿ

المرحمة الراىنة نتيجة الحالة الأمنية والاجتماعية والاقتصادية جعمت الإناث أعمى في التفكير المزدوج 
مف الذكور عمى الرغـ مف إف كلبىما يتمتع بالتفكير المزدوج ،إلا إف الإناث جاءت درجاتيـ أعمى مف 
الذكور ، ويعتقد الباحث إف ىذه النتيجة يمكف إيعازىا إلى إف الإناث اقؿ تعرض للبزمات واقؿ تحمؿ 
لممسؤولية منحيف مساحة أوسع مف الذكور في التفكير المزدوج  ، وقد اختمفت ىذه النتيجة مع 

والتي توصمت إلى أف الطمبة الذكور  ( 2012سمومي،)، ودراسة (Akerlind, 2005)نتائج دراسة  
يتفوقوف عمى الإناث في التفكير المزدوج، وتبيف مف نتائج تحميؿ التبايف أف لا توجد فرؽ ذا دلالة 
إحصائية في  درجات التفكير المزدوج تبعا لمتغير التخصص،ويمكف تفسير ىذه النتيجة إف النتيجة 

السموكي العاطفي العقلبني المتبناة مف قبؿ الباحث، كوف المنظر   العلبج جاءت متفقة مع نظرية
Ellis))  لـ يشير في نظريتو إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عمى وفؽ متغير التخصص، جاءت
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، والتي أشارت إلى تفوؽ طمبة الأقساـ (2012سمومي،)النتيجة مختمفة عف ما توصمت إليو دراسة 
 .العممية عمى طمبة الأقساـ الإنسانية مف طمبة الجامعة في التفكير المزدوج 

( 3)جدوؿ 

الفروؽ في التفكير المزدوج تبعا لمتغيري الجنس والتخصص 

مجموع المربعات مصدر التبايف 
درجة 
الحرية 

متوسطات 
المربعات 

القيمة الفائية 
المحسوبة 

مستوى 
الدلالة 

داؿ  4.119 717.852 1 717.852الجنس 
غير داؿ  0.350 60.919 1 60.919التخصص 

داؿ  9.321 1624.352 1 1624.352التخصص × الجنس 
- -  174.271 476 82953.125الخطأ 
- - -  479 85356.248المجموع 

 

 ولمعرفة مصدر الفروؽ استعمؿ الباحث اختبار شيفيو لممقارنات البعدية، وقد أظيرت النتائج أف 
ذكور )مقارنات وىي بيف متوسط درجات مجموعة  (6)ىناؾ مقارنتيف دالتيف مف مجموع 

وىي اكبر مف القيمة الجدولية  (6.639)، حيث بمغت قيمة شيفو المحسوبة (إناث عممي_أنساني
، حيث (إناث أنساني_ذكور أنساني)، والمقارنة  الثانية بيف متوسط درجات مجموعة (3.84)البالغة 

( .   3.84)وىي اكبر مف القيمة الجدولية البالغة  (12.918)بمغت قيمة شيفو المحسوبة 
 الاستنتاجات

 .تبيف إف طمبة الجامعة نتيجة لوعييـ وثقافتيـ يتمتعوف بقدر مف التفكير المزدوج -1
عمى الرغـ مف إف الذكور والإناث مف طمبة الجامعة لدييـ تفكير مزدوج إلا إف الإناث يتمتعف  -2

بقدر أعمى مف التفكير المزدوج مف الذكور نتيجة التنشئة الاجتماعية ، وتبيف مف نتائج 
البحث انو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في متغير التخصص في درجات التفكير 

 .المزدوج
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التوصيات  
 :             في ضوء نتائج البحث الحالي يوصي الباحث بالتوصيات التالية

 حث وزارة التعميـ العالي والبحث العممي دائرة الإشراؼ والتقويـ تفعيؿ دور مراكز الإرشاد  -4
. النفسي في الجامعات كافة وبأشراؼ كوادر متخصصة

حث المؤسسات الجامعية الاىتماـ بالأنشطة والبرامج الاجتماعية والثقافية والرياضية مف     -5
 .اجؿ تعميؽ روح التعاوف والتسامح والتآخي بيف الطمبة الجامعة

  حث مراكز الإرشاد النفسي في الكميات تنمية وتعزيز التفكير المزدوج لدى طمبة الجامعة  -6
. مف خلبؿ الندوات الإرشادية 

المقترحات 
:      في ضوء نتائج البحث الحالي يقترح الباحث بمجموعة مف المقترحات ومنيا 

إجراء الدراسة نفسيا عمى جامعات عراقية أخرى كجامعة الموصؿ والبصرة، وعقد مقارنة بيف - 1
.  نتائج الدراسة الحالية ونتائج تمؾ الدراسات

إجراء الدراسة نفسيا لممتغيرات الثلبثة وتطبيقيا عمى عينة الدراسات المسائية الجامعية، وعقد - 2
.  مقارنة بيف نتائج الدراسة الحالية ونتائج تمؾ الدراسات

إجراء برنامج إرشادي لتنمية وتعزيز التفكير المزدوج لدى طمبة الجامعة مف خلبؿ الاستفادة - 3  
. مف المقياس الحالي
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